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Itracorpi - La ricerea utopica
diuna nuwova perfexione, inli-
breria per minimum fax, ¢
“un'indaginesuicorpimodifi-
cati artificialmente” i corpi i-
pertroficidel bodybuilding ei
corpiassottigliati della danza.
Lo stesso volume firmato da
Francesca Marzia Esposito
& un ultracorpo di earta per-
ché dietro le fattezze del sag-
giosimimetizzaun memoire-
spanso.

L'autrice racconta e si rac-
contanel doppioruolodicro-
nista e di testimone. E il suo
vissuto autobiografico che le
consente di esplorare l'infer-
no dei corpi che si deforma-
no. Sulla scorta di un trauma
infantileleisceglielamagrez-
zaequindiladanza,ilfratello
I'enormité e quindi il body
building. Entrambi vinti da
una ossessione estetica: “Lui
si & sentito forte ricoperto dai
muscoli, io mi sono sentita i-
nattaccabile svuotata delle
carni” Sono pagine sulle qua-
li grava una ipoteca emotiva:
“Ho passato molti anni a far-
mi schifo ogni sera, prima di
dormire... Ero sempre in bo-
dy e calzamaglia, gli specchi
impietosi davanti, e i corpi
delle altre erano sempre mi-
gliori del mio”. Esposito con-
templale duedisciplinecome
energie sportive speculari. Se
ladanzaforgiaicorpiperren-
derli performativi, il culturi-
smo usa l'esercizio fisico per

creare una scultura vi-
vente. Quella insegui-
ta dal culturista & “una
danza che invece di e-
spandersi nell’aria, si
accorcia, si addensa e
ricade su di sé in ma-
nierastatica”. Nonéun
caso che Arnold
Schwarzenegger, ico-
na del body building,
prendesse lezioni di
danza classica per im-
parare a
muoversi in
maniera ar-
monica. Pro-
prio grazie a
Schwarzy, 1
palestrati si-
no ad allora
ghettizzaticomefenomenida
baraccone diventanosedutti-
vi. Se prima le palestre racco-
glievano gli scarti dellasocie-
ta, perché sollevare pesi era
un modo per emanciparsi,
con il futuro divo di Hol-
lywood comincia una stagio-
ne glamour. Tuttavia — basta
guardare alle parabole degli
atleti che competono per la
palmadiMr. Olympia-icor-
pi abnormi sono reputati si-
nistri o fatui, vocati aunaspi-
rale di autodistruzione (capi-
tataper esempioal brasiliano
Segato, stardi TikTok, morto
a 55 anni perché si iniettava
olio nei muscoli per gonfiarli
a dismisura).

chiara@minimumfax.com

Morgan pubblicai “Rutti”
Il cantautore firma una personalissima
“Avvelenata” contro i colleghi
farchbero col diavolo dei patti/ pur
diriuscire a fare i soldi coni ruti”

Elodie seminaindiziin giro

A Milano ¢ a Napoli sono apparsi
cartelloni pubblicitari che annunciano
due coneerti della popstar: “Suoneri
aSan Siro nel 20257 ¢ “al Maradona”
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invasione degli ultracorpi

ai culturisti alle esili étoile

OSSESSIONI CONTEMPORANEE Un saggio autobiografico della Isposito indaga
la nuova “ricerca della perfezione” a suon di muscoli o, viceversa, digiuni e chirurgia

Nelladanzaicorpiprosciu-
gatisono spessoal laccio diun
pregiudizio altrettanto radi-
cato: ascetici e dunque altez-
zosi. Roberto Bolle, “disce-
polo” del maestro tartaro Ru-
dolf Nureyev, sconta la no-
meadiesecutorefreddo,lacui
impeccabilita tecnica sugge-
risce fatalmente il “desiderio
di voler somigliare all'ideale
versione dinoistessi”. L'autri-
ce puntualizza: “Semplice-
mente danza il vuoto. Ogni
ballerinodanzaunvuoto”. Ec-
co allora che la perfezione va-
gheggiata ¢ tutt'altro che un
appetito narcisistico. Pil ve-
rosimilmente una mano di
vernice per occultare voragini
interiori.

Rimodellare il corpo & un
tentativodi dominarele fragi-
litadellapsiche esottrarsialla
tirannia della norma. Specie
per le donne, una fatica di Si-
sifo. Se € vero, per richiamare
Simone de Beauvoir, che “il
corpo della donna ¢ un corpo
sociale prima ancoradi essere
un corpo vissuto”, & altrettan-
to vero che negli anni della
formazione le bambine si ri-
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trovano a baloccarsi con la
Barbie, paradigmadi “pin-up
cherappresentaildesideriodi
piacere al mondo maschile”.
Bellezza e sobrieta virta
imprescindibili del “secondo
sesso”? Emblematico il caso
della culturista nera Iris
Kyle, il cui fisico iperbolico &

stato esecrato perché non pitt
sinonimo di “femminilita”.
Eppure l'atleta non ha fatto
cheinseguire quegli standard
di vittoria “scopo della nostra
vita postmoderna”. Traguar-
do che nel mondo della danza
ha un riverbero drammatico,
vedigliscandalilegatiall'ano-

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

ressia. L'obiettivo ¢ tenere
sotto controllo il peso perché
“la sensazione di essere supe-
riori alle privazioni crea un
delirio di onnipotenza”. Una
“leggerezza” che la compianta
Carla Fraccihainearnato co-
me nessun’altra e che oggi
sconfina nella “incorporeita
virtuale” perché “il valore as-
soluto & possedere non piu la
materiamal'immagine corri-
spondente”.

Ecco dunque l'orizzonte
contemporaneo: “Se siamo
riusciteadiventarebelle, ma-
gre e perfettamente smac-
chiate grazie ai filtri applica-
ti, & cosi che vogliamo diven-
tare nella realta... Vogliamo
scontornarci dal riquadro e
diventare uguali al nostro a-
vatar”. Lo schermo diventa
come lo specchio di casa (ba-
sti pensare a coloro che tra-
sformano i propri disturbi a-
limentariinun Truman show
quotidiano sui social) e la
“forza compensativa del vir-
tuale” marca una volta di pin
(per richiamare il saggio di
Noreena Hertz) il nostro Se-
colo della solitudine.




