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INTERVISTA » EDO MASSA ALBOOKPRIDE DIMILANO CON «PENSI DI STARE MEGLIO?2»

VIRGINIATONFONI

Il W Ospite della recente edi-
M zione del Bookpride a Mi-
lano, il fumettista bolognese
Edo Massa ¢ in libreria con il
suo secondo graphic novel
Pensi di stare meglio? (mini-
mum fax} un racconto auto-
biografico che esplora la sua
relazione conla psicoterapia.
Non ¢la prima volta che il fu-
mettistasi occupadineuro di-
vergenza e di salute mentale,
visto che il suo primo fumetto
Siamo tutti autistici? (Becco
Giallo, 2022) raccontal'espe-
rienza di Cascina Cristina, un
progetto di community farm
inclusiva dove vivono perso-
ne con vari disturbi ascrivibili
allo spettro autistico. Ne ab-
biamo parlato con 'autore.
Cisono puntidi contatto e dif-
ferenze tra i tuoi libri: il pri-
mo ¢ quello tematico, ma
mentre <Tutti autistici?» ¢ un
reporiage, <Pensidistare me-
glio?» & un racconto autobio-
grafico. Come nascono que-
stilavori e come ti sei rappor-
tato alla loro diversa natura?
Si, entrambi hanno un titolo
chefinisce con unpunto dido-
manda...Nel primo caso 1'i-
dea del fumetto era quella di
avvicinare le persone a un
dubbio, a una realta che in
molticonoscono parzialmen-
te. Una parte abbastanza cen-
trale delracconto & quella do-
ve rappresento le peculiarita
diognuno degli abitanti della
farm, otto pagine convignetti-
ne che descrivono caratteri-
stiche ansie, fobie, punti di
forza specifici- che il lettore
puoricercareinsé enell'even-
tuale propria patologia per
immedesimarsi, per fargli di-
re «anch’io sono un po’ auti-
stico?!?» e per ribadire 'ov-
vio, ovvero che tutti siamo di-
versi. Entrambi i libri parla-
no del benessere psicologi-
co, ma in quel caso sono en-
trato in punta di piedi nella
narrazione, perchénon pote-
vo permettermi di racconta-
re coseattraversoilmio perso-
naggio. In Pensi di stare me-
glio?, ilprocesso einverso: mo-
strare il fianco il piu possibile
per trasformare il mio univer-
so personale in un personale
universale.

Equesti punto interrogativi fi-
nali nel titolo?

Sono una persona che si pone
molte domande. Poter scrive-
re un libro, potermi tradurre
graficamente misembraunso-
gno e spesso mi chiedo se dav-
vero posso farlo e perchélo sto
facendo. Questo mi porta a far
domandeanche allettore attra-
verso la copertina. Nel secon-
do caso in quarta di copertina
c'e un disclaimer sull'aspetto
autobiografico che ela veraci-
fradellavoro, un avvisoainavi-
ganti.
Ilprologosisvolge nella stan-
za della terapeuta; il suo
punto di vista coincide con
quello del lettore al quale
il paziente racconta la teo-
ria di Dunning-Kruger.
Sembraun modo per intro-
durre la questione della
percezione del s¢é, che e cio
chesiportainterapia. Esta-
to anche il tuo caso?

I problema della percezione
del s¢ & molto condivisibile.
Sono andato in terapia per-
ché mi sono accorto che ave-
vo cambiato citta, compa-
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gna, cerchia di colleghi, ma
non cambiavo io, né i miei
schemi di comportamento.
Una amica mi ha consigliato
diandare in psicoterapiaeho
seguito il consiglio. La perce-
zione di sé & una questione
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tavole da «Pensi di stare
meglio?» di Edo Massa
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centrale nel nostro tempo.

La struttura temporale del
T illatra -
zioni e riprese, punteggiati
da numerosi interventi me-
tatestuali, con personaggi

un segno molto essenziale
dove le figure nmane sono
quasi stilizzate, poco reali-
stico anche se molto espres-
sivo, e uno invece molto det-
tagliato erealistico, doveap-

chericonosc e

ombre e tratteggi,

tano il del
protagonista: una tecnicaas-
similabile alla rottura della
quarta parete in teatro, un
dispositivo che usi frequen-
temente.

Mi piace e non riesco a tratte-
nermi da farlo: credo che sia
una mia debolezza, legata an-
che allo stupore di fare questo
lavoro e di poter fare un libro.
1l fatto di non essere cosi sicu-
rodime e una fragilita che allo
stesso tempo apprezzo per-
ché immagino sia condivisa.
Per questo quando mi pongo
domande come «davvero fac-
cio bene a dirlo?» finisco per
scriverle e lo disegnarle. E un
trabocchetto per il lettore, del
quale in questo modo antici-
po la domanda, aprendo il
ventaglio delle possibilita nar-
rative, introducendo un'incer-
tezza che si estende all’anda-
mento della storia.
Infondogq ¢ q
lo che facciamo con le nostre
vite, con processi costanti di

r e introsp
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Non credi?

Assolutamente, e magariincor-
riamo negli stessi errori-anzi
come ricorda la mia terapeuta
nel fumetto-situazioni, ma lo
facciamo consapevolmente.
11 tuo stile grafico oscilla tra

pin .

L'ideaé quelladell’interrutto-
re:mipiace far coesistere que-
stidue ambienti grafici. Se vo-
glio concentrarmi su un’e-
spressione in certi casi basta
calcare sulle caratteristiche
diunvolto. Lo stuporesidise-
gna con bocca aperta e occhi
spalancati. Se invece voglio
raccontare di una dimensio-
ne,un’emozione, i disegniso-
no pil pieni e certo questa
scelta dipende da dove voglio
condurre l'attenzione dellet-
tore.

Credo che sia una strategia
per rendere la lettura scorre-
vole, visto che la struttura del
racconto non ¢ lineare, la sto-
ria € ellittica, |'inizio in parte
coincide conlafine, certe bat-
tuteritornano inmomenti pa-
ralleli. Per me lo stile & anche
un modo per mettere in con-
tatto 'ambiente e il sé.
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Molte sequenze si svolgono
nella stanza della terapeuta
che non vediamo mai ma al-
laquale aun certo puntosce-
gli di assegnare il compito di
proseguireil tuo lavoroean-
dare avanti con il

verne. E stata un’operazione
vincente per il mio benessere
psicologico; sono convinto
cheselastoria entusiasmame,
entusiasmera anche qualcun
altro.

Una parte in bianco e nero
che meite a nudo molti dei
meccanismi del lingnaggio
fumetto. Da cosa viene que-
sta idea?

Quelle che il lettore vede sono
esattamente le parole della te-
rapeuta. Dauna parteil pazien-
te-inquesto caso io-sperimen-
taunacuriositamorbosaperla
propriaterapeuta, immaginan-
dosi cosa pensi di lui.

Nelmio caso, eromoltointriga-
to da questo pensiero e quindi
le ho assegnato un compito
che normalmente faccioio. Le
hodatoun pezzodellamiasto-
ria, che si colloca a meta del li-
bro, senzachevedessecosaac-
cedeva prima o dopo.

Mosso dalla volonta di cono-
scere la sua percezione di me,
ho provato a incastrarla con
questa proposta. Lei, da vera
professionista, non ci & casca-
ta, hainserito elementiscienti-
fici nel racconto, come la tera-
pia Emdr. Quindi la mia mali-
zia & cadutanelniente: ha fatto
un lavoro eccellente, senza ac-
corgersi di aver inserito pezzi
reali della terapia e anche della
sua persona.

Morte e amore sono presenti
in ogni terapia che si rispetti
e sono elementi comuni a
molte narrazioni, anche alla
ma. In che misura I'atto nar-
rative ¢ terapeutico?
Fabeneleggere racconti e scri-

Nel i P nag-
gi che provengono dal mon-
do dell'entertainment: la tua
amica Caterina ha le sem-
di Gol c'e
che ofire consigli da maschio
alfa e anche una squadra di
poliziotti, la Queer police. Si
ea-
listiche che introducono il te-
ma degli stereotipi di genere.
P ceup
ronormato che determina le
aspettative sociali sul nostro
disagio psicologico?
Questopensierohaun pesono-
tevolissimo che si traduce in
un interrogativo quotidiano.
La norma & una dimensione
che si da per scontata, qualco-
sa che l'esterno ha deciso per
me. Parlo da una situazione di
privilegio.
Batman, Caterina/Golum e
Queer Police, sono come un
Cerberoa tre voci: Batman éla
voce «mucho macho»; la voce
del mio orientamento & quella
dellaQueer Police; quelladiCa-
terinache midaconsigli peraf-
francarmidalle potenziali deri-
ve della mascolinita tossica.
Nelfumettoriescoanonascol-
tare nessuna delle tre e lascio
primeggiare la mia voce, cosl
come dovrebbe accadere nel
percorso terapeutico: ascolto
levocidiquestipersonaggi, fin-
chéperbnon esperiscoio quel-
lo che loro suggeriscono, non
riesco ad evolvere.

Vignettine che descrivono

caratteristiche ansie, fobie: punti
diforza specificicheil lettore puo
ricercare insé perimmedesimarsi
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