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IL SOGNO DI FARE IL BODYBUILDER

I’invasione degli ultracorpi
ci ha resi tutti piu fragili

Nel tempo della tecnologia e della finzione, si scontrano corpi alieni, che simostrano nelle loro peculiarita
Non & fantascienza: & la storia di persone comuni e di modelli dainsequire, in continuo contrasto fra loro
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Nel 2014 gli organiz-
zatori di Mr Olym-
pia, la pili nota ma-
nifestazione inter-
nazionale di body-
buildingche haavu-
to nel suoalbo d'oro gente come
Amnold Schwarzenegger o Ron-
nie Coleman, decisero di cancel-
lare dalla parallela gara femmi-
nile (la meno nota Ms Olympia)
la categoria Open, cioé quella
senza limiti di peso e sostanzial-
mente permissiva sull'uso degli
steroidi anabolizzanti.
1a giustificazione addotra fu
che le concorrenti alla competi-
zione Open stavano “perdendo
femminilita”; la categoria fu so-
stituita da altre pil soft, come le
categorie Wellness o Bikini. 1a

corpo che tende alla leggerezza
favolosa della silfide; ultracorpi,
appunto.

Di entrambi si citano gli esempi
chearrivano a mettere a rischio
la salute: valdir Segato da una
parte, il bodybuilder brasiliano
mortoas5anni perchésiinietta-
vailSynthol (unoliocheaumen-
ta il volume dei muscoli ma non
puo venire assorbito dagli orga-
ni), dall‘altralevarieaccusedi fa-
voreggiamento dell'anoressia,
chedivolta in volta hanno coin-
volto perfino la Scala e le “farfal-
le" della ginnastica ritmica.
Delle analogie psicologiche tra
bodybuilding e anoressia si &
parlato molte volte: attenzione
ossessiva per le diete, sensazio-
ne di non esserema: “abbastan-

campionessachefinoaquelmo-  za", schiavitu dello specchio, ri-
mento era considerata imbatti- cerca di una perfezione disuma-
blleneghODenm.sKylaparteu- na.Insomma una fuga dal corpo
po alla gara Wellness, ma arrivo  ‘normotipo’ perevadereversol'u-
soltanto nona in quanto consi- topia di un corpo astratto; una
derata “too big". fuga ripagata dai “normotipi” in
Si disse anche che il provedi- modo asimmetrico, ridicolizza-
mento era stato preso in difesa  zione per i bodybuilder e com-
delle donne, perché l'uso conti-  passione per le anoressiche.

nuatodi anabolizzantiinibivail  Nel libro di Esposito la cosa pilt
ciclo mestruale; qualcuno fece nuova e interessante & che en-
notare che gli ste- trambe le passio-
roidi anaboliz- ni puntano verso
zanmen;l;‘ie;lanol Enﬂ'tla 1gdxsnngu11
maschi loga- 7 ilita dei sessi; le
mente sterili, ma A'pe“at_'“ foto di Iris Kyle, a
lsi risposeche per |l corpo virtuale cercarle su inter-
e donne era pii ibi i i net, ci appaiono
ey il E.SI.bItD sui social I offett] e o
mmaveggmiadun- siriverbera sul immagini di un
ne, a olatito- : robusto  corpo
larita della gravi- dOVE,r ess_ere dei maschile, mentre
danza,sopportas-  corpireali quelle di Ashton
se una maggiore Edwards (il balle-
responsabilita rino gender fluid
“collettiva”, in tutd e sulle

Nel 2016 un‘altra atleta maciste,
IreneAnderson, scrisse unalette-
ra direttamente a Schwarzeneg-
ger.«Tu, lapersona piltimportan-
tenel bodybuilding hainegatoa
noidonnela possibilita di segui-
reinostri sogni edi esserechi vo-
levamo essere... forse hai paura
di una donna grossa e muscolo-
sa? Pensi di essere meno uomo
sesono pitl grossa di te?»

Nel 2020 la categoria Open fu ri-
pristinata, ma il premio per la
vincitrice ammonta ancora oggi
aun quartodi quel che prendeil
vincitore. Ho trovato questo gu-
stoso e intrigante aneddoto in
un bel libro di Francesca Marzia
Esposito: Ultracorpi. La ricerca
uropica di una nuova perfezione
(minimum fax).

Espositoéstataballerinaehaun
fratello che pratica il bodybuil-
ding: ma l'aggancio autobiogra-
fico & nel libro poco pitl che un
pretesto narrativo (pitt denso
quando parla delle esperienze
vissute in proprio, pitt vago
quando riporta un dialogo col
fratello composto solo dalle ri-
sposte di lui senza le domande
dilei) il libro si presenta in real-
ta come un saggio su due estre-
mi della corporeita: il troppo
massiccioe il troppo esile, il cor-
po come fortezza difensiva e il
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punte) chiunque le direbbe im-
magini di una ballerina.

Mutazioni
Nonsola:illibroallarga pian pia-
no il proprio orizzonte oltre le
due categorie specifiche e setto-
riali, spingendodi a riflettere su
alcune mutazioni inattonel mo-
do stesso di considerare i corpi
nella nostra contemporaneita
occidentale.

Primo aspetto tra tutti, il discre-
ditodellabiologia diciamotradi-
zionale, con le sue partizioni bi-
narie: il triangolino luccicante
checoprelazonadel pube, unico
indumentoammessoingara,éil
solochenonviene giudicatonel-
le competizioni di bodybuil-
ding Nel Lagodei cigni del coreo-
grafo Matthew Bourne tutti i ci-
gni sono ballerini maschi, mala
cosa non é fatta per scatenare il
riso come avveniva da sempre
nelle parodie“entravesti”.1balle-
rini rivendicano in tutta serieta
ildirittodi danzare «trascenden-
dolidentitastereotipatadigene-
re per riconvertirsiin una nuova
graziax. In Lara, il film di Lukas
Dhont, protagonistaéunaragaz-
zina in transizione MtoF, eain-
terpretarla con grande credibili-
taeil ballerinoVictor Polster. Ma
la sensibilita della Esposito ap-
pare in pieno quando confronta
il corpo di Rudolf Nureyev («un

corpo novecentesco, con tuttala
furia del tempostorico...unaper-
fezione che partiva dal corpo ir-
regolare») con quello di Roberto
Bolle che «ripensa la danza in
versione Rail, formatta il succo
teatrale e lo ricalibra sull'atten-
zione di un pubblico neofitas.
Entra qui il secondoaspettointe-
ressante: come sta mutando il
corpo nel contesto dei media di
massa.

Multicorpi
11 corpo virtuale esibito sui so-

cial (aggiustato col Photoshop,
sempre in posa per un selfie) si
riverberasul dover esseredei cor-
pi reali, nell'ansia di «diventare
uguali al nostroavatar». Il corpo
in carne e ossa viene sempre pitt
spesso surrogato dallimmagine
del corpo, vedi le ragazze e i ra-
gazzi che fanno i soldi esponen-
dosisuOnlyFans,oquelli cheor-
maidichiaranodipreferireil ses-
so online a quello in presenza;
l'ingenuodesideriodi “gestireli-
beramenteil propriocorpo’, sen-
za etichette e senza giudizi, cade
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nella contraddizione di una cul-
tura che ha elevato il corpo a fe-
ticcio, con una miriade di “aiuti-
ni" sia cosmetici che chirurgici
(«il nostro corpomaterialediven-
ta una sorta di piattaforma ri-
creativar).

La spinta a tirarsi fuori da vec-
chiedefinizioni discriminatorie
porta in realta a nuove etichette
geometricamente  rovesciate;
non piti la Barbie bianca e bion-
da, ma la Barbie nera e la Barbie
down. Seleragazze in carneeos-
sa somigliano a quelle disegna-
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te, il cerchio si chiude nei post
grotteschi di Yuri Tolochko, un
bodybuilder che ha pubblicizza-
tosulInstagram il proprio matri-
monio con una bambola in sili-

cone.
1a boyband cinese Acrush (for-
mata invece da sole ragazze e
campione di follower su Weibo)
avederla in video sembra creata
con lintelligenza artificiale. Co-
me controcanto alla perfezione
corporea c@ il successodel corpo
“weird’, strano o malato; su X e
TikTok le anoressiche rastrella-
no offerte facendosi riprendere
intubate e col sondino nel naso,
o mentre terrorizzate affronta-
noilloro“fear food", il cibochele
spaventa di pit. Altro che liber-
ta: «Quanti corpi i abbiamoda in-
,sbotta a un certo punto
la Esposito, «roppi corpi peruna
sola personas.

Duttilita
Dopo averlo letto, vien voglia di
abbandonareil libro e prosegui-
re da soli, ringraziando per l'ab-
bondanza di esempi e di sugge-
stioni. La duttilita del corpocon-
temporaneo assume la masche-
ra della tecnologia benefica e te-
rapeutica: per esempio le “reti
neurali” computerizzate che, ap-
plicate al cervello dei tetraplegi-
ci, potrebbero consentire loro di
comandare dei congegni senza
dover usare le mani, con la sola
forza cerebrale; o gli studi perot-
tenereovuliespermatozoi
ciali dalle cellule sta.minall. e11-
minando la necessita di ricorre-
readonatoriodonatrici perlafe-
condazione assistita.
Ma pud assumere anche la sem-
plice forma del divertimento,
con l'inserimentodi chip e addi-
zioni tecnologicheche potrebbe-
ro fornire piaceri nuovissimi. 0
magari, perché no?, potrebbero
essere semplici supporti alla pi-
grizia, rendendo inutili gli spo-
stamenti. (Nel libro della Esposi-
tosi cita Lisola dei senza memoria
di YokoOgawa, in cui gli abitanti
dell'isola hannodimenticatol'u-
so della gamba sinistra).
Ultracorpidauna parte, e, chissa,
sottocorpidall'altra. Non cébiso-
gno di ricorrere alla fantascien-
za,ogni giorno nel centrodi Mila-
nosiincontrano corpi improba-
bili, guardati dai comuni cittadi-
ni come corpi alieni. Col venir
meno della formalizzazione
nellarte, la stilizzazione si rove-
scia sulla realta. Corpi improba-
bilivannoincontroaimprevedi-
bili soluzioni,comesi faanones-
sere curiosi?
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