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Il disagio mentale é collettivo
Enon c’eé soluzione individuale

Lasofferenza psichicanon &maisoloil problemadiunsingolo individuo: &€ sempre legataallasocietaintera
Per questo secondo Marco Rovelli bisogna creare una cultura di condivisione anche dei percorsi personali

GIULIANA SIAS
ORISTANO

Lo scorso febbraio
@ arrivato nelle li-
brerie unlibro che
parla di disagio
psichico attraver-
so decine di testi-
monianze, sia di pazienti che
di terapeuti.
Si intitola Soffro dunque siamo
elo firma Marco Rovelli per Mi-
nimum Fax. Quando l'ho letto,
I'hotrovatosemplicementein-
teressante.
Ma a distanza di mesi mi sem-
bra chesia invecchiatobenissi-
mo: che sia diventato fonda-
mentale. Perché nel frattempo
l'attenzione dell'opinione pub-
blica intorno al tema della sa-
lute mentale & cresciuta note-
volmente, e in proporzione si
sono fatte largo alcune bana-
lizzazioni e molte contraddi-
zioni che piu che ampliare il
nostro sguardo lo hanno ri-
stretto.

L'
Anche Rovelli individua sac-
che di ambiguita nel dibattito
attuale, ma ritiene che non sia
maiunmale chesiparlidisalu-
tementale: «Eun
bene che se ne
faccia parola, in
qualche modo.
Anche se quel

lipunto

una contraddizione.

_ Ma sono queste contraddizio-

ni a mostrarci in maniera pita
evidente una verita sociale, &
scavando in queste contraddi-
zionichesi pué creare una sog-
gettivita collettiva capacediin-
dirizzarciverso unasoluzione.
Tempo fa un mio post ha susci-
tato qualche polemica: parla-
vo di Giorgia Soleri, che parla-
va di psicofarmaci.
1o mi concentravo sul fatto
che quello non fosse il modo
giusto, perché ne parli da soffe-
rente perd mettendo al centro
della tua pratica terapeutica il
farmaco, quindi fai un discor-
s0 del tutto individualizzante,
Dall'altra parte c'@ il rovescio:
anchesela questioneviene po-
sta in maniera equivoca, de-
stigmatizza. Non é ancora nul-
la ma é gia qualcosan.

L'individualizzazione

Quando finiamo necessaria-
mente a parlare di personaggi
moltonoti,chehannoassunto
in maniera indiscutibile un
ruolo centrale in tema di disa-
gio psichico, confesso a Rovelli
diaverdatoal ti-
tolo del suo li-
bro un senso di-
verso rispetto a
quello dichiara-

modononeédet- |l disagiomentale  tonel corso del-
to che sia suffi- . le pagine.

clente, e magari € S€Mpre legato La sua analisi si
pud anche esse-  ajyalori della fonda sullidea
re distorsivo, in L che il disagio
ognicasoesem- Societaeallo debba  essere
pre un possibile H Y sempre posto in
innesco, una stile divita relazioneall'am-
scintilla. Perché biente, sia fisico
parlarneconsen- chesociale. Men-

te poi di articolare un discorso
pitu complesso, mentre, se non
se ne parla affatto, perdiamo
questa opportunita.

Adesempiol'esposizionedi Fe-
dez & un primo passo che pud
consentire dicompierne unal-
tro nella direzione di un supe-
ramento “politico” della soffe-
renza mentale, che non & mai
un fatto solo individuale. Cioé
non basta chiedere lo psicolo-
go a scuola, o maggiori fondi
per il bonus psicologo, perché
la sofferenza & legata ai valori
fondamentali di unasocieta,a
uno stile di vita, a un metodo
di produzione. E in un certo
senso échiaro che questi stessi
influencer siano portatori in-
consapevoli di tale sofferenza,
quindi ci pongono di fronte a

treio,ascatolachiusaesenten-
domi circondata da imprendi-
tori di successo che scaricano
su milioni di follower i loro
traumi non elaborati, gli ave-
vodatounsignificato pit1 pole-
mico:senon dimostriaun pub-
blico di soffrire, non sei nessu-
no.

«Oggi pensiamo di dover ripa-
rare la nostra sofferenza per
avere successo ma la nostra
sofferenza é legata esattamen-
teal paradigma individualista
performativo.

percio il rischio di questa pro-
spettiva, dellindividualizza-
zione del disagio, & di uscire
dalpantanosoloattraversol'a-
desione a un‘altra norma per-
formativa, che @una legge non
meno cogente dellasocieta edi-

pica, della legge del padre, e
che magari ti imponediespor-
re la tua fragilita.

La spettacolarizzazione, dalla
tv del dolore in avanti, fa leva
su tutta una serie di meccani-
smi di identificazione e anta-
gonismi:lui soffre come meop-
pure lui soffre al posto mio.
Schemi perversi di esibizione
del malessere che estraggono
valore dalla sofferenza uma-

na».

Tra diagnosi e marketing

In praticail cosiddettocapitali-
smo di estrazione o di spremi-
tura (basato jull'appropriazio-
ne di dati personali, capace di
creare profitto da ogni aspetto
della vita sodiale) fa anche del-
la salute mentale un business.
Nel capitolo del libro di Rovelli
dedicato agli psicofarmaci, tra
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gli altri dati ce n'é uno che ri-
guarda le case farmaceutiche:
non é un segreto che abbiano
un peso nell'affermazione di
una psichiatria centrata sul
farmaco e che «le Big Pharma
spendono piti per il marketing
che in ricerca».

Allo stesso modo, negli ultimi
due anni in Italia, si assiste al-
la nascita di diverse startup le
cuiattivita sonoclassificate co-
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éun libro

di Marco
Rovelli
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me “Produzione di software
non connesso all'edizione”, e
quindi non in ambito sanita-
rio ma tecnologico, che metto-
no in contatto domanda e of-
ferta di servizi psicologici. In
contemporanea il mantra dei
testimonial di queste aziende
private & che “tutti hanno biso-
gno di uno psicologo”.
«Tutti quanti siamo soggetti a
nevrosi,diceva Freud. Eindubi-
tabile che ognuno di noi abbia
la propria ferita ma dire che
tutti abbiamo bisogno di una
terapia vuol dire tutto e non
vuol dire niente. Il sistema del-
le startup tecnologiche che of-
frono servizi di psicoterapia
mi pare si possa riassumere
con “provo a salvarmi nel ma-
redella sofferenzarivolgendo-
mi a chi mi offre un salvagen-
te”. Ma il problema di fondo ri-
mane lo stesso: chi ha gli stru-
menti per capire dove andare,
dachiandare,qualisonoisen-
tieri per cercare una terapia
che sia valida, trova. Chi non li
ha, non trova. Questo & il capi-
talismo: tutto dipende dal ba-
gaglio economico e di cono-
scenze di ognuno, dal tuo capi-
tale cognitivo.Cio chebisogne- .
rebbe fare, invece, sarebbe co-
struire una cultura condivisa,
un'educazione su questi temi
cheleghi i percorsiindividuali
e li collettivizzi. Una diagnosi
effettuata nel mondo dei Big
Data pud rischiare di essere un
“per sempre”, cioé una gabbia
merceologica e non l'inizio di
una curar.
Perchésele pubblicita tivengo-
no cucite addosso identifican-
doun tuotrattodi personalita,
tu magari semplicemente ade-
riscia un target. In questo mo-
mento siamo in gradodi stabi-
lire con esattezza cosa sia mar-
keting, cosa attivismoperlasa-
lute mentale e cosa una dia-
gnosi? Anche questo equili-
brio & ancora troppo fragile.
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