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SAI CHE C'E (DINUOVD)?

Una suite che naviga nello spazio, una nuotata al cinema e una colazione
con cronut e baissant. 11 2023 correra rapido e curioso come un coniglietto,
dagli antipodi alle aurore boreali. Perché ¢ il suo anno, lo dicono gli astri cinesi

di Alessandra Pon ¢ Désirée Paola Capozzo
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ANNIE SLOAN/ VIRIDEA

desion disivict

Vivail 2023, Viva Magenta! inizio brillante
per ilnuovo anno, che si ammanta del
neoeletto colore Pantone: una nuance tra

il rosso cremisi e illampone, il classico
passionale e il giocoso naif, dalleffetto
splendente su qualsiasi superficie. Quel
giusto tocco di brio per animare il mite
Coniglio d’Acqua, il segno zodiacale
regnante nei prossimi dodici mesi secondo
l'oroscopo cinese — pacifico, responsabile,
collaborativo, si confida nel suo influsso
per scelte non solo estetiche ma etiche.
Come una ghirlanda “quattro stagioni”, che
auguri serenita e armonia non solo a Natale:
basterd sostituire le solite bacche con tante

resistenti succulente. Oppure cavalcare
'onda animalier tuttora imperante, si, ma
assolutamente in modalita cruelty-free

- velli maculati, pelli tigrate, manti zebrati,
dal pavimento balzano alle pareti in veste

di carta da parati - e ispirarsi alla cromatica
giapponese, cosi poetica: il rosa tokiiro

alias ibis crestato, il verde hiwamoegi del
germoglio di cipollotto o il blu kigjakuzo del
pavone in amore. Nuovi spazi si creano sotto
l'egida del rispetto del luogo e del desiderio di
comunita virtuose, corpo € anima. A Milano
l'ex Cinema Maestoso mantiene il suo volto
storico — la razionalista facciata anni Trenta
- e si apre alla maestosita contemporanea

1.l rosso Viva Magenta & colore

Moo. 3. Ghirlanda evergreen

di succulente, Viridea. 4. La piscina
del Virgin Active Club, a Milano.

5. Collezione Totem Coniglio, Ginori
1735. 6. Il ristorante dell'esclusivo
club CORE: di Milana. 7. La cover

di Iro. L'essenza del colore nel design
giapponese (L'ippocampo ed.).

di un club fitness: 3.300 metri quadri su

tre piani, due terrazze, piscina di 25 metri,
ristorante... Gli fa eco, in versione liber-chic e
cosmopolita, CORE: che inaugurera, sempre
a Milano, proprio a gennaio, nuovo corso per
un mito antico, quello del club e delle affinita
elettive. Fratello del newyorchese sulla 55
Strada, creatura della coppia rosa Jennie e
Dangene Enterprise, sara un microcosmo di
ben 4.000 metri quadri per menti elette (soci
selezionati da tredici campi del sapere) dotato
di amenities stellari, dalla cucina dello chef
Michele Brogioni alla clinica rigenerativa
della pionieristica age-optimization.

Che sard mai un anno in pitl... |
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dell’anno. 2. Carta da parati "muccata’,
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1. Le Terme Berzieri di Salsomaggiore,
capolavoro liberty. 2. IL tetto-
osservatorio degli chalet dell’Apukka
Resortin Finlandia. 3. La serra
dell'hotel Villa Treville, a Positano,

ex residenza di Franco Zeffirelli.

4. Panorama del Parco nazionale
d'Abruzzo. 5. In vacanza col proprio
pet, sui sentieri dog-friendly.

6. La costa di James Price Point

nel Western Australia.

Di nuovo lontanc, anzi lontanissimo... si
perché, ormai riaperti tutti i confini

e cancellate le restrizioni, sara irresistibile
la voglia di partire e capovolgere finalmente
i nostri orizzonti. Emblematici gli antipodi
- Australia e i suoi territori di frontiera,

il grande West del Western Australia -

1i dove puoi leggere nel paesaggio come

il nuovissimo continente sia in realta

il pitr antico del mondo, non a caso Bestin
Travel 2023 di Lonely Planet per la categoria
Itinerari. Ancora pitt lontano? Possibile!

1 viaggi spaziali diventano minicruise
dilusso: la compagnia americana Space
Perspective ha aperto le prenotazioni

per i suoi voli nella stratosfera, sei ore

ELLE| 708

57, VI QQtdnio...

in mongolfiera con servizio suite e bar
giroscopico (booking on line ora per
decollare nel 2025; crew@spaceperspective.
com). Nell'attesa, potete esercitarci ad
ammirare la volta celeste ancora dalla terra,
e farvi ammaliare dall'aurora boreale negli
chalet up-cycled dell’Apukka Resort, in
Finlandia, lusso minimale e un fantastico
tetto panoramico per la visione a 360 gradi
(apukkaresort.fi). Senza tornare

agli snobismi pre-Covid, appuntiamoci

le piccole-grandi meraviglie italiane
protagoniste dell’anno. Le Terme Berzieri di
Salsomaggiore, esempio unico di Art déco
termale, inaugurate esattamente cento anni
fa e pronte a una seconda vita dopo lunga

ristrutturazione. Fascino liberty anche per
omaggiare il maestro Franco Zeffirelli, nato
nel 1923, che aveva fatto di Villa Treville a
Positano il suo - e di altri celebri amici, da

Maria Callas a Rudolf Nureyev - buen retiro.
Adesso non occorre pitt invito, € un hotel

di charme en charme, dove la spa ¢ ospitata
nella serra vista mare (villatreville.com).
Siunisce ai festeggiamenti del secolo

il Parco nazionale d’Abruzzo, primo

a salvare dall'estinzione lupo, orso

e camoscio. Da riscoprire lungo i tracciati
della transumanza dei pastori-escursionisti.
Se il nuovo trend & il dog-friendly trail,

il sentiero da condividere con il proprio
cane, beh..made-in-Italy, & nato qui. |
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La mongolfiera di Space
Perspective accetta prenotazioni
perla prima pavigazione
turistica nello spazio: sei ore *

in tour con vista planetaria.

( TRA CIELO E TERRA, VOLARE
E CAMMINARE. COSI S1 DECLINA LO SPIRITO
DI CHI TORNA A SOGNARE NUOVE METE ,
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Place-to-be a Milano &'1%
Kitchen&Bar per (de)gusiaress
il menu dello chef Alessio Sebastiani
e la pasticceria realizzata
dalla mano dolce e perfetta
di Eva Galimberti: qui, la cheesecake
al funghi porcini, cacao e sottobosco.

( BIO E BELLO. E BUONO. UN TREND CHE Sl EVOLVE
INCONTRANDO LA CREATIVITA DI CHEF E MAITRE PATISSIE
COSI LA CUCINA DIVENTA IL LUNA PARK DEI

ELLE| 770)
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Menti ricco e appetitoso servito su
un plateau green per il nuovo anno. Come

entrée, un indirizzo da segnare in agenda,
quello di Cactus Kitchen&Bar dove l'alta
cucina & declinata in versione healthy, bio
e plastic free (cactusmilano.it). La natura
¢ anche in cima alle priorita di Antonio
D’Angelo, executive chef (bello e bravo)

di Nobu Milano, che eccelle nell’arte del
sushi con le materie prime del “suo” Orto
di Mimi nel bresciano dove coltiva ortaggi
glapponesi e italiani: negi, yuzu, zucca,
zucchina e wasabi a impatto zero

con acqua riciclata dalla serra idroponica.

Giovane, emergente, unica donna ad aver
conquistato una nuova stella nella guida
Michelin 2023 & la chef Sara Scarsella
che, insieme al compagno Matteo
Compagnucci, ¢ la propietaria di Sintesi
di Ariccia, in provincia di Roma. Per

farsi una cultura (non solo) culinaria c'é
illibro Pranzi dautore. Le ricette della
grande letteratura di Oretta Bongarzoni
(minimum fax). Esperienza eno-letteraria,
anche quella proposta da librottiglia.com
che abbina vini d'eccellenza a racconti
atema. Appassionati di cocktail? Dovete
provare quelli di Zuma Roma a Palazzo

1. Lo chef Antonio D'Angelo nel suo Orto
di Mimi. 2. Sara Scarsella e Matteo
Compagnucci del ristorante Sintesi

ad Ariccia. 3. L'illustrazione delle triglie
fritte all'algerina dal libro Pranzi
d‘autore di Oretta Bongarzoni (minimum
fax) 4. Il Fuyu Highball, cocktail firmato
Zuma Rome. 5, I cronuts, "fusione”

di croissant e donut. 6. Superfood, il krill.
7. Il libro-hottiglia di Miller Thurgau

e Ballerina sultago. 8. Taglialelle

al tartufo, tipica delizia umbra.

Fendi. Per una gita gastronomica puntate
sull'unica destinazione italiana trale

Best in Travel 2023 di Lonely Planet nella
categoria Sapori: 'Umbria che, questanno,
celebra anche i 500 anni della morte

del Perugino e 150 di Umbria Jazz. 1l super
food del 2023? Il krill, ricco di fosfolipidi,
inserito anche nella lista dei novel food
dall'’Curopean Food Safety Authority.

A contendersi I"hashtag piti condiviso

sui social, invece, i dolci ibridi: cronut
(croissant + donut), duffin (donut + muffin)
e baissant (bagel + croissant). Golosi

e instagrammabili. Buonissimo 2023! |
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