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LAFARMACIA LETTERARIA

Se ho il cuore a pezzi
ora mi curoin libreria

EMANUELA MINUCCI

onmi sento bene, vado in farmacia. Anzi, in li-

breria. Meglio: alla «Piccola farmacia lettera-
ria» di Firenze, la primainItalia che cura ogni males-
sere conil libro giusto al posto delle molecole chimi-
che. Le medicine tradizionali destinate al corpo la-
sciano il posto a toccasana su misura per la mente,
tutti da sfogliare. -p.as
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APERTA DA POCHI MESI LA PICCOLA FARMACIA LETTERARIA DI FIRENZE E° DIVENTATA UN LUOGO CULT

Ho il cuore a pezzi, mi curo in libreria
Conil volume giusto si puo cambiare vita

Il primo locale che guarisce
con saggi e romanzi
Animato da psicologhe,
aiuta a superare le difficolta

attraverso lalettura
EMANUELAMINUCCI

on mi sento be-
ne, vado in far-
macia. Anzi, in li-
breria. Meglio: al-
la«Piccola farma-
cia letteraria» di
Firenze, la prima in Italia che
cura ogni malessere con il li-
bro giusto al posto delle mole-
cole chimiche. Le medicine
tradizionali destinate al cor-
po lasciano il posto a toccasa-
nasumisuraperlamente, tut-
ti da sfogliare. Un libraio che
si improvvisa psicologo? No,
due veri psicologi che hanno
deciso di aprire a Firenze la
prima libreria in Italia che ab-
bina a ogni volume una virtl
terapeutica e accompagnail ti-
tolo con un bugiardino, che
raccontalatramadellibro ab-
binandola al disturbo in gra-
do di essere curato attraverso
lalettura. Vadasé che gli effet-
ti collaterali sono tutti positi-
vi. Incompenso sul foglietto l-
lustrativo & indicato come,
quando e dove leggere il libro
per ottenere pit rapidamente
lasospirata«guarigione».

La «Piccola Farmacia lette-
raria» ha aperto i battenti gia
da qualche mese, ma solo ne-
gli ultimi i tempi, grazie ai so-
cial, e all'apertura del sito in-
ternet , la sua popolarita si &
impennata. Diventando una
libreria cult che riceve anche
dall’estero richieste di acqui-
sto on line dei romanzi dalle
virtl medicamentose. Grazie
alweb quest’angolo dicultura
che misura solo 35 metri qua-
dri, ormainon ha pit confini.
Team al femminile
L'ideaévenutaallalibraiaEle-
naMoliniinsieme conlasorel-
la psicologa e una sua collega
di universita con l'obiettivo
difornire soluzioniletterarie
a problemi reali. «In passato

ho lavorato per una grande
catena di librerie - racconta -
e misono accorta che spesso i
clienti mi chiedevano un li-
bro in base al proprio stato
emotivo o a quello del desti-
natario del regalo». Enata co-
sila«farmalibreria» nel quar-
tiere di Gavinana.

Gia guardando la sua vetri-
na si capisce che le vie del ri-
medio letterario sono infini-
te. Anche se esiste una top
ten ben precisa delle richie-
ste che orbitano tutte o perlo
pit attorno al pianeta delu-
sione. Pud essere un lavoro
che non arriva, un fidanzato
che cilascia, 'amico che sial-
lontana, quegli esami sem-
pre pitilontani per arrivare al-
lalaurea.

«l’autostima che finisce
sotto i tacchi & una delle ri-
chieste piti frequenti-raccon-
talatitolare - insieme con I'e-
laborazione di un lutto o la
lotta verso una dipendenza
affettivasbagliata.
Quattromila titoli
Non fatica afare esempi preci-
siindicando i titoli negli scaf-
fali (il loro catalogo raccoglie
4 mila): «Se 'amica del cuore
cihadeluso, consigliamo que-
stovolume che racchiude goc-
ce di affetto per amicizie eter-
ne, ¢ Liguana era a pezzi di
GiulioPedani edito da Effequ,
mentre se si ¢ affettida unatri-
stezza circolare di cuinon co-
nosciamo bene le origini, il li-
bro giusto & Zia Mame di Pa-
trick Dennis pubblicato da
Adelphi».

Parla veloce, sembra avere
unaricetta, anziunlibro-ricet-
ta per tutti: «Per un amore
adolescenziale cherestaasen-
so unico proponiamo il buon
vecchio Jack Frusciante é usci-
to dal gruppo di Enrico Brizzi
edito da Mondadori perché
parla dei primi turbamenti,
dell’amico che entra nel tun-
nel della droga e altre temati-
chelegate ai giovani».

Ogni titolo consigliato non
é un diktat, va da se, perchéil
libraio psicologo offre unaro-
sa di new entry che si aggior-
na di continuo. «Un altro bal-
samo per cuori infranti - ag-
giunge - & il collaudato Meglio
soffrire che mettere in un ripo-
stiglio il cuore di Susanna Ca-
sciani in cuila protagonista si
rimette in gioco dopo una sto-
ria finita male e ne esce alla
grandes.

lbugiardini

Gli statid’animo contemplati
(mac’é spazio anche perlacu-
ra on demand scodellata al
momento) sono stati raccolti
in 70 categorie. Anche i «bu-
giardini» che accompagnano
il libro non sono fatti con lo
stampino: «A richiesta li fac-
ciamo su misura, e questo &
molto apprezzato anche da
chivuole fare un regalo pen-
sato: a un amico o un partner
in difficolta».

La libraia spiega con piglio
scientifico indicazioni e poso-
logiadelle opereletterarie, co-
me se indossasse il camice
bianco. E spiega che la sua li-
breria & anche un luogo di in-
contro, scambio e condivisio-
ne aperta a tutti. Una seduta
diautocoscienzaletteraria, in-
somma. Nevalelapena. —
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Nella foto grande, Elena Moli-
ni, titolare eideatrice della Pic-
cola Farmacia Letteraria; qui
sopra, dall'alto in basso, il bu-
giardino che guida nella scelta
del testo con indicazioni, poso-
logia ed effetti collaterali;
Ester Molini e Dehorah Ser-
giampietri, le psicologhe che
supportano il progetto
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LTGUARA

ANNIE PROBLX
Avviso
naviganti

ERA APELD

Meglio soffrire che

mettereinun riposti- |

glioil cuore
diSusanna Casciani
ed. Mondadori

Balsamo per cuori
infrantiin cuilapro-
tagonista sirimette
ingiocodopouna
stariafinitamalee
neesceallagrande

L'iguanaeraapezzi
di Giulio Pedani
editoda Effequ

Staria trentennale
ditreamici, il libro

rilasciagocce diaf- |

fetto peramicizie

eterne: & consiglia-

toquando I'amica

S0

e —
AN

ilterzotempo
diLidia Ravera
ed. Bompiani

Per colora che hanno
pauradiinvecchiare:
lezionedi «malinco-
nia positivax diuna
donna convinta che
nonbisognamai
smettere di cercare
lafelicita

CARSAAUTOSTIMA

Avviso ai naviganti
di Annie Proulx
ed

Integratore diego
contro la bassaau-
tostima, racconta
della «rinascita» di
unuomo licenziato,
abbandonatodalla
mogliee configlida
mantenere

delcuorecihadelu-

i

CARIRG IS

T

il

MATRIMONI IMPERFETTI

JAVIER MARIAS
BEATA LA

Zia Mame
di Patrick Dennis
edizioni Adelphi

Turbinio difeste,
amari, avventure
che nondarespiro:
consigliato quando
siaaffettidauna
tristezzacircolare
di cui non conoscia-
mo bene le origini

ELABORAZIONEDELLUTTO

Laviadelbosco
diLong Litt Waon
ed.Ilperborea

Storiadiuna 50en-
ne stravolta dalla
scomparsa del ma-
rito. Ogni pagina &
una pastiglia di con-
fortocheaiutaa
superare la perdita
diunapersonacara

CRISIADOLESCENZIALE

Jack Fruscianteé
uscitadal gruppa
di Enrico Brizzi
ed. Mondadori

Parladiunamore
adolescenziale, dei
primi turbamenti,
dell'amico cheen-
tranel tunnel della
drogaealtre temati-
che giovanili

Bertalsla
diJavier Marias
ed. Einaudi

Unarelazione che,
finita lapassione, si
reggein fragile equi-
librio? Fabenela
storia di due cuori
sconfitti cheinsie-
me cercanodiresi-
sterenella battaglia
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