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(QUELLO CHE DOVRESTE SAPERE PRIMA DI

JUNGHIANI, FREUDIANI, PSICODINAMICL... COME ORIENTARCI IN UESTA NEBULOSA
E SCEGLIERE IL PERCORSO PI0 ADATTO A NOI? PER CAPIRLO ABBIAMO FATTO

SEI DOMANDE chiave A uNa PSICOTERAPEUTA CHE CI STA PER CHIARIRE LE IDEE CON UN
LIBRO. PERCHE AVER CURA DEL NOSTRO CORPO PSICHICO £ UNA VIA PER LA FELICITA

di Costanza Jesurum
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NOI ABBIAMO LA SENSAZIONE CHE CERTI PAZIENTI

IN TERAPIA DIVENGANO MOLTO ESPERTI

E USINO C10 CHE HANNO IMPARATO PER MANIPOLARE
IL PROSSIMO. NON C'E UN MODO PER

NON AVERE IN GIRO SIMILI ARMI IMPROPRIE?

QUESTA COSA, ANTIPATICISSINA, accade per
una sorta di passaggio obbligato pro-
prio di molte psicoterapie, anche se
non di tutte, perché riguarda piti cer-
te personalita di altre. Si arriva ignari
di quel che succede dentro di sé, e do-
po un po’ di sedute, si scopre un mon-
do di codici, meccanismi e doppi sen-
si. A quel punto ogni disgraziato ami-
co vicino diventa un cruciverba, una
sciarada, un giocattolo con cui alle-
narsi. Una sciagura, in effetti, che per
fortuna non colpisce tutti i neofiti.
Quelli pit riservati e introversi, ma
anche meno presuntuosi, desisteran-
noj; altri si lanceranno nei tripli salti
mortali carpiati della devastazione
onirica. D’altra parte, pil la terapia
va avanti, pilt auspicabilmente porta

magagne e fa scoprire cose non sem-
pre piacevoli. E ci si consola proprio
cosi: facendo i pavoni con le vite degli
aleri e usando il falso appoggio delle
acquisizioni ottenute. In realta & solo
una nuova trasformazione camaleon-
tica della nevrosi: se infatti la terapia
prosegue, il meccanismo, una volta
identificato, dovrebbe estinguersi, o
quanto meno attutirsi, perché 'effetto
di una buona terapia dovrebbe essere
anche quello di evitarci relazioni inau-
tentiche e troppo asimmetriche, dove
ci si pone in modo falso nel ruolo di
chi fa conferenze sui fatti loro agli
amici. I quali aspettando che il per-
corso psicologico prosegua, farebbero
meglio a defilarsi, o ad assestare un
grazioso insulto. E terapeutico.

COME CAPIRE SE BISOGNA ANDARE IN ANALISI
0 RISOLVERSI LE PROPRIE PARANOIE DA SOLI? C'E
UN ECCESSIVO USO DELLA PSICOTERAPIA?

NON DIREI, ANZI, DIREI che ancora non sia-
mo arrivati a una diffusione della
prevenzione della patologia psico-
logica e all’accesso per tutti a que-
sto tipo di cure. Infatti, come il
corpo, anche la psiche cambia e
non pud fare a meno di cambiare.
Quindi come il corpo, cambiando
vita e abitudini, ha bisogno di cu-
ra, di medicina, di intervento, co-
si ¢ possibile che accada lo stesso
anche del nostro corpo psichico.
Se consideriamo normale che uno
a una certa etd possa andare da un

medico qualsiasi, ¢ pacifico che
capiti spesso che vada anche da
uno psicoterapeuta. Dopodiché mi
sorgono due osservazioni: la prima
¢ che molte persone decidono di
non occuparsi della propria artrite
perché non ¢ una patologia grave;
la seconda ¢ che molte persone
usano il pretesto della lamentela
dell’artrite del vicino, per giustifi-
care la propria insofferenza. Quin-
di il problema & davvero l'uso ec-
cessivo della psicoterapia, o invece
il fatto che se ne parli?

SCUSI, MA COME
PUO UN CERVELLO
INDAGARE UN
ALTRO CERVELLO?
TUTTO SOMMATO
LA PSICOTERAPIA
NON SI PUD
DEFINIRE PROPRIO
“SCIENTIFICA” ..

£ UN DISCORSD AMPIO, che riguarda la stes-
sa visione della scienza, che negli ul-
timi decenni ¢ molto cambiara. La
scienza non € una serie lineare di co-
noscenze, come si tenderebbe a cre-
dere, ma una successione di modelli
e di ipotesi, modelli e ipotesi che
non si susseguono uno dopo l'altro
per grado di efficacia assoluta, ma
per miglioramenti relativi per cui
un modello nuovo non sempre sop-
pianta completamente uno vecchio.
In medicina capita spesso di sentirsi
dire: «E un vecchio farmaco, ma ha
il suo perché», e vedersi prescrivere
medicine che oggi sono state sosti-
tuite da altre, ma che magari non a
torto il medico ritiene possano ave-
re una loro efficacia per quella spe-
cifica persona. I corpi sono diversi e
la pluralita delle ricerche in campo
farmacologico garantisce un mag-
gior arsenale di risposte per quella
diversita. La pluralitd delle ipotesi
nella scienza &, per uno scienziato
pratico come il medico, la garanzia
di avere molte risposte diverse alle
differenze dei corpi e delle domande
che fanno. Un’altra cosa: anche I’i-
dea della scienza come campo delle
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osservazioni oggettive, ¢ un mito
che si sta esaurendo, e oggi si riflet-
te molto su quanto incida nella co-
struzione delle teorie il ruolo di chi
quella teoria la pensa. Anche la
scienza & un discorso, una cosa che
dipende un po’ da come la si raccon-
ta. Se ripensiamo le discipline tradi-
zionali in questi termini, forse la
psicologia diventerd meno infida.

CI SONO PSICOTERAPEUTI DI
DIVERSA FORMAZIONE,

CHE FANNO RIFERIMENTO

A TEORIE DIVERSE, E CHE SPESSO
SEMBRANO PARLAR

MALE L'UNO DELL'ALTRO! COME

SI FA A GIUDICARE

QUAL E QUELLO GIUSTO?

HO SEMPRE VISUALIZZATO I’insieme di asso-
ciazioni e scuole di psicoterapia come
un campionato di calcio. Nessuna
squadra ha davvero premesse teoriche
migliori delle altre, almeno tra le
grandi, ma ci sono quelle che hanno
sempre gli allenatori pit forti, le for-
mazioni migliori, i giocatori pil ca-
paci. In ogni caso, come dimostrano
le ricerche sull’efficacia delle psicote-
rapie, tutte sono efficaci, purché fat-
te da persone competenti; non & que-
sto o quell’arsenale teorico a fornire
piti capacita, ma la solidita della for-
mazione. Se non si ha un conoscente
a cui chiedere, uno del cui giudizio ci
si fida, ovvero una persona capace di
individuare la competenza, secondo me
& buona norma scegliersi terapeuti di cui
si sa che vengono da un’associazione

solida, radicata, come la Spi (freu-
diani) o ’Aipa (junghiani) - ma que-
sti sono solo esempi, perché ne esi-
stono anche altre. Le associazioni
psicodinamiche garantiscono che i
terapeuti abbiano fatto una terapia
psicodinamica su di sé (cosa che non
sono obbligati a fare, per esempio, gli
specializzandi in psichiatria delle
scuole universitarie e di molti istituti
non psicodinamici) e assicurano an-
che di essere piuttosto serie nei crite-
ri di inclusione dei futuri psicotera-
peuti. Per me - ecco questo ¢ un di-
scrimine importante - 'analisi perso-
nale ¢ un allenamento imprescindi-
bile per diventare buoni giocatori.

E VERD CHE ANDARE IN ANALISI
UCCIDE LA CREATIVITA?

NO. £ UN'IDEA CHE CIRCOLA a causa della volga-
rizzazione della prima psicoanalisi freu-
diana, in culi si teorizzava che larte fosse
una forma di sublimazione di impulsi
repressi. Un’idea coerente con un conte-
sto storico e culturale: Freud aveva sco-
perto 'inconscio e lo guardava dalla
prospettiva di un’apollinea borghesia
con l'occhio del sospetto. Linconscio in-
fatti era qualcosa di temibile da scoprire,
qualcosa che si doveva assoggettare alla
coscienza e alla ragione. I suoi successo-
ri invece ci hanno, come dire, fatto ami-
cizia, e il percorso analitico & diventato
un percorso di familiarita con il proprio
inconscio. Di conseguenza, larte e la
creativitd non sono pitt la sublimazione
di contenuti sospetti, ma qualcosa d’al-
tro. Winnicott per esempio ha teorizza-
to che l'arte ¢ il nostro modo di giocare
daadulti, di negoziare con il materno in-
terno, larea intermedia di allontana-
mento e avvicinamento dalla realc.
Larte & insomma il nostro orsacchiotto.

UNO PSICOTERAPEUTA PUD
ESSERE SBAGLIATO

PER UN PAZIENTE E GIUSTO
PER UN ALTRO? LA
PROFESSIONALITA NON
DOVREBBE GARANTIRE
UN'EFFICACIA TRASVERSALE?

IL LAVORO DELLO PSICOTERAPEUTA somiglia a
quello dello scrittore. Entrambi, per
esempio, maneggiano narrazioni del-
la vita. A volte mi sembra che i giova-
ni terapeuti assomiglino un po’ ai
giovani autori, che sanno scrivere be-
ne storie di vite che hanno molto del-
la propria, che sono vicine alla loro
esperienza. Poi, pili si impara a scri-
vere e a guardare, piti si impara il me-
stiere, piu si impara a lavorare su nar-
razioni lontane dalla propria storia. A
volte, quella lontananza crea un’utile
tensione. La trasversalita perd ¢ ga-
rantita dall’esperienza, perché si ap-
prende a rintracciarsi in situazioni
lontane. In compenso la gioventl
porta un eros e una passione nel la-
voro che pud smuovere montagne. |
terapeuti giovani ci tengono tantissi-
mo a che tu stia meglio. Per loro ¢ vi-
tale. Ed essere oggetto di quell’affer-
to pud essere molto bello. a

Dentro e fuori la stan-
za. Cosa accade a chi
fa psicoterapia oggi
(in uscita il 29 giu-
gnoda

€ 15) & il nuovo sag-
gio della psicoanali-
sta Costanza Jesu-
rum. Seguitela anche
sul suo blog: beizau-
berei.wordpress.com
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