Tutto quello che dovresti sapere
prima di scegliere un ristorante

Nem & gasto”. E il titolo di un libro che, parados-
stimente. ¢ moltissimo gusto a leggere. Merito
&l pemna sfiziosamente irriverente e straordina-
mamente nicea di verve di Gianni Mura, per lungo
=mpo olare con la moglie Paola della rubrica
& cmogastronomia ‘Mangia e bevi’ sul Venerdi di
Repuiblica, autore di romanzi ¢ giornalista sporti-
5 Nomche, sopra ogni cosa, appassionato frequen-
“aaee & buone tavole in giro per il mondo. Ed & cer-
“amenis questa pratica costante che gli ha consenti-
% & cogliere con tanta precisione ¢ perspicacia quei
detiagh che svelano allignaro avventore in quale
murabolante esperienza culinaria sta cacciandosi

Guando varca la soglia di un ristorante. Particolari
<8¢ s colgono con lo sguardo, con Fodorato e con il
tatto prima ancors checmm d swsse. E che raccontano molto di uno chef, di una cucina, di
una ‘filosofiz gasemmemmes’ svitandoc secisiallena a catturarli al volo, scottanti delusio-
niin punta di foschems B questo Fastore ¢ maestro. Nello scoprire le carte, nel far suonare
campanellini d'zlizrme ¢ ef metere in guardia il buongustaio raccontandogli esperienze
esilaranti, agghiaccae: compse & talvolta, potremo dire, ‘ai confini della realtd’, collezio-
nate nel tempo ¢ mcasiomate 1 guesta sorta di guida/non guida su ‘tutto quello che dovresti
sapere prima & scegliens wm sstorante” E ce ne sono davvero tante di cose da sapere prima
di mettere le gamibe sotin @ tawolo = iniziare 2 sfogliare il menu. Gianni Mura le snoccio-
la una dopo Falira. Seccamd anche temi di strettissima attualita come il fenomeno delle
recensioni su webiooe & ssstossemo episodio del ristorante che esiste solo su TripAdvisor)
con una freschezzs che comguisa = tiene sempre avvinta ['attenzione del lettore cosi da non
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fargli mollare il libro finché non se I'2 bello che divorato tutto.

di scegliere un ristorante’

*Non ¢'¢ gusto. Tutto quello che dovresti sapere prima
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ILvino tra degustazione edonistica e gioco

Il titolo & un gioco di parole. E lo ¢ anche il resto del libro che si muove con gran-
de briosita tra argute filastrocche che raccontano il ciclo della vite, la storia e la
degustazione del vino, esaurienti pagine tecniche, citazioni letterarie d'ogni tempo
e riflessioni polisemantiche sullessenza del ‘nettare divino’ Parliamo de “II vino
¢ spiritoso”, brillante opera prima di Alice Lupi, giornalista e sommelier per pas-
sione, nonché membro della Stampa Agroalimentare Italiana e de ‘Le Donne del
Vino’. Giocare e degustare, divertirsi e assaporare, far proprio il sacro e il profano
facendo lentamente defluire nello stomaco, nelle vene e nel sangue il succo d'uva
delle meraviglie. Scrive Fautrice; ‘Tl vino & spiritoso perché da un lato il suo signifi-
cato rimanda all'alcolicita della bevanda, dall’altro indica che esso & ricco di umo-
rismo, di brio, di vivacita, caratteristiche che si
ritrovano nel gioco’. E allora giochiamo! Pagina
dopo pagina prende corpo questo ‘divertisse-
ment’ che sorprende piacevolmente come un fre-
sco sorseggiar di-vino. E che, come tutti giochi,
alla fine si rivela estremamente serio. Tanto da
vincere la menzione speciale 2014 del prestigio-
so premio O.LV. (Oganisation Internationale de
la Vigne e du Vin). Consigliato ai degustatori, ai
bevitori incalliti e, soprattutto, agli astemi.
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