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DAPCCOLO, Gianni Mura SEGNAVA IN UN QUADERNING

| FILMVAST) E | PIATTI ASSAGGIATL POI E DIVENTATO UN GIORNALISTA
DI CICLISMO (<81 DIMDONO IN DUE CATEGORIE: CON LA GASTRITE

E SENZA} MA HA INIZIATO AD ANNOTARE ANCHE LE BUONE TAVOLE.
ELE CATTIVE. QUEL CHE HA IMPARATO ORA E UN LIBRO

di Paola Zanuttini

lanni Mura & angustiato. «Mi preoccupa la sparizio-
ne dei piatti fondi, usati soprattutto per aleuni des-
sert. | primi, se non sono minestre, sempre in piatti
piani. Non ¢’é una spiegazione logicas. Vabbé, gioco
facile ai limiti della slealth decontestualizzare una frase da un
libro, perd una ragione ¢'d, Partiamo dal titolo: Non ¢2 gusto. E
dal sottotitolo; Turto quello che dovresti sapere prima di scegliere
wn ristorante. Se il secondo (inteso non come piatto di portata)
i da solo, sul primo (idem) bisogna spendere qualche
parola: Mura istruisce il lettore su come evitare le fregature
usando ln vista, I'udito, lolfatto e sorvola sul gusto, che & un al-
fare molto personale e quindi meno ammaestrabile. Fin qui
siamo alle prese con i sensi. Ma poi ¢’¢ anche il senso, il buon
ns0, il senso della vita, la perdita di senso: tutte categorie del-
irito che entrano in ballo quando si parla di cibo, ristors
ne, chef stellati o meno, tradizioni gloriose e derive illogiche ¢
maodaiale come, appunto, la scomparsa della scodella,
Mura, da piceolo, segnava in un (|u4dum|x|n i film visti e i
i, gquinddi la prog ia & un dato
rattere. Che gli ha fatto comodo, |||l\'n|:||n|:hsopn|\'v1\un—
24, quando ha cominciato o fare il giornalista sportivo. Durante
il suo primo Tour de France, il battesimo del fuoco (o del cuoco)
& stuta un'ostrica in coma del plafeau royal, piatto forte del n.*tu'
rante La Reine Anne a Saint-Malo: il naso lo aveva sconsi;
ma un ltro senso, quello di emblazione per § colleghi pil grandi
ed esperti tanto impazienti di addentare il plateau, lo
indusse a conformarsi. E mandd giit l'ostrica, con intui-

7i0-

menticare quelle cattive, e di interpretare quel complesso siste-
ma dei segni che permette di gindicore un ristorante, un oste,
uno chef, un piatto senza farsi infinocchiare da reécensioni car-
tacee e anline, passaparola di circostanza, scenografie ef alia. A
questa esperienza personale va aggivunta quella accumulata in
oltre un quarto di secolo con la rubrica Mangia e bevi che tiene
con ln moglie Paola sul Venerdi. (Gossip desunto dal testo: la si
gnora Mura, che si occupa di vini, & allergica all'aglio).
Dunque, per capire che aria tira: la prima stocca
discutibile abitudine di stendere un filetto o una spigola
letto d'insalata. Linsalata sioffende e poi si ammoscia e il elien-
te pure. Vero, verissime, anche se uno potrebbe obiett
wln linsalata, sta li solo per bellezza. Maeché, L
un ristorante & scienza pura, bisogna partire dai dettagli, anche
pils insignificanti,
Dovendo organizzare una cena importante (anche
mlporl.mlee una variabile eategoria dello spirito: cor-

sulla
uun

esplorazione,

bili quanto repentine conseguenze gastriche. Siccome i
giorna

di ciclismo wsi dividono in due categorie: con  lasceltadi

0, rimpatriata, celeb
affari...) Mura consiglia di visitare precedentemente il

la gastrite e senzay, un po’ per gola e un po’ per preven-  UN T

zione, Mura ha sviluppato una curiosith e una memoria  contanoanche

capaci di stanare e annotare le buone tavole, dinon di- i dettaglipit
insignificanti
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ale. App he non abbia insegne al neon «diffida
anno bene per i bar e i night», si entra millantando

mtenzione di organizzare un convito per sei sette col-

Morbido,
leghi venuti da fuori e chiedendo se ¢'6 unn salettaviser-  tiepido,
. a che fornisce lopportunita di ~ goloso.
intrufolarsi meglio e controllare tutto, ma propriotutto.  Certiaggettivi
il cattivo  SUIMENUSONO  questi dettagli il presagio di un'espericnza c
esso, ¢ pessimiindizi

vata. Ricl

Anche i quadri e decori: quando in sala trionfa
gusto pud darsi ehe anche in eucina ace 0 &
son gual, Nelle trattorie fuori porta sono inveee un buon

segnale - se non si eccede con i lumicini cimiteriali - le

weechie foto di nonni e bisnonni, e dei dintorni «quando qui era
tutta te un att: al passato,
Tuttavia va messe in conto che i dagherrotipi non siano degli
avi ma di illustri sconoseiuti, recuperati dal rigattiere.

Mura & preoccupato anche per la dipartita di tovaglie e
tovagliette: adesso va molto la tavola nuda, Ma la puliranno
hcm- fra un avventore e I'altro? E i flori secchi al centro della
2 : squallidi e antigenici (attirano la polvere).
lnmhmvm ale, poi, il controllo dei bagni. Devono essere spec-
chiati, ma soprattutto privi di illuminazione temporizzata, che
si spegne sempre nei momenti inopportuni, e forniti di cate-
maecio o chinve (c'era una volta ma non ¢'@ pil: I'autore ipotiz-
za che una banda di collezionisti di chiavi dei ¢
sabile della sparizione).

Tutto questo, elencato nero su bianco, potrebbe risultare

i sta respon-

{E DI
RO DI GIANNIMURA
NON CE GUSTO.
TUTTO QUELLO CHE
DOVRESTISAPERE
PRIMA DI SCEGLIERE
un RISTORANTE

lievernente maniaeale, ma in realta & ln summa di quel
pregusto che tutti esercitinmo entrando in un locale.
l'autore considera
1 mol-

La differenza sta nella reazion

te probabilita di rivelarsi negativa.
ti di noi, invece subiscono.

Per evitarsi tutte queste indagini si pud ricorrere
alle segnalazioni, Nella sua lunga esperienza di gastronomo,
Mura ha elaborato un suo metro di affidabilts: ne attribuisce
il 55 per cento all'esame comparato delle guide, 40 alle dritte
che gli arvivano dai lettori, 5 alla consultazione dei siti dei ri-
storanti ¢ relativi commenti. Va detto che sui menty, in genere
quelli pretenziosi, ¢'é una lista di aggettivi (a volte sostantiva:
ti) che lo mette di caitivo umore: «Croccante, morbido, tiepido,
cremoso, goloso. 11 pict superfluos. E che di guida viene segna-
Iato anche il minaccioso anagramma, Gieda (mentre 2 storia &
quello di osteria, e chi vuole capire capisce).

Ultima notazione su TripAdvisor; di cui nel libro si p
sparla lungamente: una locanda veronese speci ita in quin-
to quarto, ovvero interiora, coda & €., che esponeva in vetrina
In seritta Aderiamo a Trippadvisor si & meritata «un piccolo
applauso interno» di Gianni Mura, E anche questa éstoric.  ®
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