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cosa_ti succede
quando madre

non piue

E il tema, delicatissimo, che affronta il nuovo film di
Nanni Moretti. Ne abbiamo parlato con quattro scrittori, attori,
giornalisti che ci sono passati. E hanno scoperto che...

di ILARIA AMATO scrivile a dminprivato@mondadori.it

Una mamma che si ammala e poi se ne va & un’esperienza
dolorosa, una prova impegnativa, che molti si trovano

ad affrontare nel pieno della loro vita affettiva e lavorativa.
«Siincontranoimedici, cercando di non trascurare

nulla e nessuno, e tutto questo richiede energie fisiche e
mentali» spiega la psicogerontologa Giovanna Perucci.
«Inuna situazione cosi delicata, c10 che affatica

di piu ¢ il pensiero che, prima o poi, bisognera
avere a che fare con la morte e il lutto». Per
quanto annunciata, la scomparsa di una madre coglie
sempre di sorpresa: <E il dolore & inevitabile, ma la perdita
non si puo riassumere solo in questo. Per qualcuno

eun evento che permette di scoprire una forza, una
resistenza alla fatica e alla sofferenza che non sapeva

di avere». Qui abbiamo raccolto quattro testimonianze,
che spiegano come cercare di reagire al lutto

e farlo diventare un momento di crescita.

L'allenamento alla
sofferenza inizia prima,
nella vita di tutti i giorni

Ho trovato un modo per prendere

le distanze dal passato

Marco Peano, scrittore e autore di Linvenzione
della madre (Minimum fax)

«_e medicine, I'accudimento, mille incombenze che
riempiono le giornate. E poi pil nulla. Durante la malattia
ti senti attivo, utile e tieni lontano il dolore. Quando poi
finisce tutto, ti invade una senso di impotenza, di inutilita,
di vuoto. Hai bisogno di mantenere il legame con

la persona che non c’é piu e nello stesso tempo
continuare ad avere un obiettivo, uno scopo. Pud
dare sollievo coltivare un progetto legato a lei, ma facendo
attenzione a inserire un elemento nuovo, qualcosa di
estraneo che aiuti a prendere le distanze dai ricordi
quando si fanno troppo intensi. lo, per esempio, ho scritto
un libro sulla malattia di mia madre che non € un diario
della mia esperienza, ma un romanzo in cui ho mescolato
fatti reali con situazioni inventate. Questo & il mio caso
personale, ma naturalmente si pud ricorrere ad altre
strategie, per esempio riordinare la casa della mamma

€, nello stesso tempo, modificare qualcosa nellarredo,
seminare tra le sue piante un fiore che non aveva

mai coltivato. E un modo per sopportare meglio questa
fase e la sofferenza che si porta dietros.
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