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DAI CONSIGLI PRATICI PER “POLLICI VERDI” Al VIAGGI ALLE RADICI DELLA PROPRIA VITA. CINQUE
TITOLI PER SCOPRIRE IL MONDO CHE CI CIRCONDA E CHE STA DENTRO DI NOI

DI Valeria Parrella

Sul balcone

LA A A J

La cosa bella & che non ¢’
bisogno di avere un orto
per seguire i consigli di
questo libro: basta avere
voglia di farne uno. La
lettrice con il pollice verde
viene accompagnata alla
conquista di un intero orto
in un metro quadro. In
questa misura, che
consente a chiunque abbia
un balcone di averne uno,
lo stravagante coltivatore
riesce a Fare un raccolto di
lattuga, ravanelli, spinaci,
asparagi, cipollotti, e
persino un cavolo. Per gli
ortaggi che richiedono
profondita si opta per le
specie nane, come le
carote tonde. E per quelli
che richiedono altezza,
come peperoni o
melanzane, si passa al vaso.
Bastano 10 minuti al
giorno per diventare
coltivatori diretti e
biologici. Con foto a colori
e spiegazioni semplici.

IL MIO ORTO

Mel Bartholomew,

Il castello, pag. 272,
€19,50
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Parole sagge
Yo ee
In una bellissima veste
grafica e con la preziosa
curatela di Giorgio Vasta
torna in libreria un classico
della letteratura
americana. E la storia di
Chance, rimasto orfano da
bambino, che viene
adottato da un anziano
signore. Vive tra la casa e il
giardino che lo assorbe
totalmente. Non ha quasi
vita sociale cosi quando il
vecchio muore deve
lasciare giardino e casa e
conosce Il magnate
Benjamin Rand, legato al
residente degli Stati
E'niti. Chance parla in
modo strano e conosce
solo termini botanici: ma il
suo parlar strano viene
scambiato per saggezza. In
breve tempo diventera uno
stimato opinionista e un
guru della politica.
Romanzo raffinato, che

ispiro il famoso film con
Peter Sellers.

OLTRE IL GIARDINO

Antichi segreti

L A A J

| libri di Lucinda Riley
piacciono alle lettrici
italiane: con i primi tre
romanzi ha venduto 150
mila copie, e ora torna con
una storia tratta da un
avvenimento di vita vera.
Lautrice ha scoperto di
avere antenati che hanno
vissuto in India, come &
accaduto a tanti inglesi nel
periodo coloniale, e di cui
la madre possedeva un
album di fotografie. Cosi la
storia, che in parte era
nata in Inghilterra, a poco
a poco si trasferisce in
India, in un viaggio nel
passato, dove la vecchia
Anni, nel suo centesimo
compleanno, rivela alla
famiglia di aver perduto da
giovane un bambino. Tutti
credono che il bambino sia
morto da piccolo, Anni
invece, complice listinto
materno e 'animismo di
alcune religioni indiane,
sente che non é cosi...

ILPROFUMO

DELLA ROSA DI
MEZZANOTTE
Lucinda Riley, Giunti,
pag. 640, € 9,90
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Da piantare
L A A 2 J
Secondo Platone un uomo
puo dire di aver vissuto
appieno la sua vita solo se
ha costruito una casa,
scritto un libro e piantato
un albero. E se oggi pud
andar bene anche solo
accendere un mutuo e
scrivere twitter, I'albero
resta fondamentale perché
& il simbolo della vita e ha
anche un ruolo importante
per la nostra salute messa
a dura prova dalle citta:
purifica l'aria, & una
barriera acustica e visiva,
cattura polveri, produce
ossigeno. Con questo
spirito 'autore (perito
agrario e grande amante

di alberi) offre ai lettori
indicazioni su come
riconoscerli e prendersene
cura. Racconta di come
siano un monumento,
custodi del nostro tempo,
ma anche come salirci

su nel treeclimbing.

CHI PIANTA ALBER!
YIVE DUE VOLTE
Riccardo Ferrari,

Ponte alle grazie,
pag. 128, €10

Olga Kharitic
LA SCIAMANA
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Senza paura
Yow

Una lettura nella quale
bisogna lanciarsi con
fiducia, senza starci tanto a
pensare, ed escludendo la
parte razionale che & in
noi. Come ha fatto
l'autrice di questo libro,
russa, che di prima
professione é una
psichiatra, e che si € recata
in Siberia, terra natia dello
sclamanesimo, per un
viaggio iniziatico. Pud
piacere o no e ci si pud
credere o meno, tanto &
che I'editore Mondadori
edita questo libro nella sua
collana di religione e
spiritualita che si chiama
“nuovi misteri”. |l viaggio
perd in sé & affascinante, e
l'autrice, dopo non poco
dolore, afferma di essersi
dotata di una nuova visione
del mondo che le consente
di non avere piu paura.
Mica paco...

LA SCIAMANA

Olga Kharitidi,
Mondadori, pag. 264,
€9,50

# trascurabile

W% passabile $®® amabile
PPW$® formidabile
WVPWW® jrrinunciabile

Ritaglio stanmpa ad uso esclusivo del

destinatario,

non riproducibile.

www.ecostampa.it

085285

Minimum Fax



