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Il discorso dello scrittore americano ai giovani laureati: “I.’egoismo

"RAGAZZIMIEL SIATE AFFAMATI
MASENZAPERDERE LA GENTILEZZA”

na delle cose pitiutili che si pud fare con una persona an-

ziana [...] & chiederle: «Ripensando al passato, di che cosa

ti rammarichi?». [...] Bene: di che cosa mi rammarico? Di

esserestato povero, ditanto in tanto? Non proprio. Diaver

fattomestieritremendi,come “estrarrelearticolazioni”in

un mattatoio (che non vi venga assolutamente in mente di chiedermi

che cosa cid comporta)? No. Non mirammarico di cid. Di essermi tuf-

fato senza nulla addosso in un fiume di Sumatra, un po’ alticcio, e di

aver guardato in alto, e di aver visto qualcosa come trecento scimmie

sedute su una tubatura intente a fare la cacca di sotto, nel fiume, pro-

prio quello nel quale stavo nuotando io, con laboccaspalancata e tut-

tonudo? E di essermi ammalato in seguito a cid, e di essere stato male
per isette mesi successivi? Non proprio. [...]

Cid cherimpiango dipilinellamiavita & avermancato diesseregen-

tile. Miriferisco aquei momentiin cui davantia me c'era unaaltro esse-

reumano, addolorato, eiohoreagito. . razionalmente, Inmodoriser-

GEORGES

vato. O conun certo distacco.

Oppure, se vogliamo vedere le cose da un'altra ottica, potremmo
chiederci: chi ricordi con maggior affetto nel corso della tua vita? Con

la pili innegabile sensazione di
cordialita? Quelli che sono stati
maggiormente gentili nei tuoi
confronti, scommetto. Sara forse
un po’ semplicistico, e sicura-
mente difficile da mettere in pra-
tica, ma direi che come obiettivo
nella vostra vita fareste bene a
“cercare di essere piti gentili”.

Ed eccoci alla domanda daun
milione didollari? Qual ilnostro
problema? Perché non siamo pit
gentili? [...] Come possiamo di-
ventare pilt premurosi, piit aper-
ti, meno egoisti, pitipresenti, me-
no deludenti e cosivia? [...]

Il modo c'®. Voi gia lo sapete,
del resto, poiché nella vostra vita
aveteconosciutoperiodidiGran-
de Gentilezza e periodi di Poca
Gentilezza, e gia sapete che cosa
vihaspintiversoiprimieallonta-
nato dai secondi. Una buona
istruzione serve. Immergersi in
un'opera d'arte serve, Pregare
serve. Meditare serve. Unachiac-
chierata schietta con un caro
amico serve. Sentirsi parte diuna
tradizione spirituale serve. Rico-
noscere che ci sono state innu-

sl ambizione
énecessaria

Pero nonbasta
pertrovare la luce
chie avete dentro™

merevoli persone davverointelli-
genti prima di noi che sisono po-
ste queste stesse domande e ci
hanno lasciato le loro risposte,
serve,

Il fatto & che si finisce con lo
scoprire che essere gentili & diffi-
cile. Perché all'inizio va tutto be-
ne. Ma poi si espande, fino a in-
cludere... beh, proprio tutto.

Unacosagiocaanostrofavore:
diventiamo pit1 gentili , natural-
mente, anche grazie all'eta. Pud
trattarsi diuna semplice questio-
nedilogoramento: amano ama-
no che invecchiamo impariamo
ad accorgerci di quanto sia inuti-
le essere egoisti. Di quanto sia il-
logica, davvero. Iniziamo ad
amare il prossimo e cosl facendo

riceviamo unasortadicontrordi-
neinmeritoallanostracentralita.
La vita reale ci prende a calci nel
sedere, e la gente accorre in no-
stradifesae in nostro aiuto, e cosi
impariamo che non siamo sepa-
rati dagli altri, né vogliamo esser-
lo. Vediamo le persone a noi vici-
neeanoi care indebolirsi, e poco
allavolta ci convinciamo che for-
se anche noi un giorno sarema
pil1 deboli (un giorno, tra tanto
tempo). La maggior parte delle
persone, quando invecchia, di-
venta meno egoista e piti amore-
vole. Pensochesiapropriovero. Il
grande poetadiSyracuseHayden
Carruth, quasi al termine della
sua vita, in una poesia scrisse di
sentirsi «per lo pili amore, or-

¢ una malattia. La cura? Essere cortesi. Solo cosi la vita ha senso”

Il discorso
e il libro

lltesto di George
Balinders & tratto dal
discorso che lo scrittore
ha tenuto agli studenti
laureandi del 2013 della
Syracuse University.

litesto integrale
e disponibile su
minima&moralia
all'indirizzo
WWW.MIinim
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Ed eccovi la mia previsione:
man mano che invecchierete, il
vostro lo diminuira e crescerete
nell'amore. L'TO sara sostituito
poco alla volta dall’ AMORE. Se
avrete figli, quello sara un mo-
mento di enorme rimpiccioli-
mento della vostra centralita, A
quel punto non vi interessera piti
cid che accadra a voi, purché sia-
no loro a beneficiarne. Questo &
uno dei motivi per i quali i vostri
genitori oggi sono cosi orgogliosi
e felici. Uno dei loro sogni piit
agognati, lavostralaurea, sietra-
sformato in realta: voi avete por-
tato a compimento qualcosa di
difficile editangibile chevihaftat-
to crescere come persone e vi

aetmoralia.it
e uscito

FaX; trad.

di Cristiana Mennella
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rendera l:
vita miglio-
re, da ades-
soinpoi, per
sempre.

Da giovani
siamo impazien-
ti, come & giusto che sid, di sco®
prire se abbiamo le capacita per
farcela. Celafaremo? Riusciremo
acostruirciunavitadegnadique-
sto nome? Ma voi—in particolare
voi, di questa generazione - forse
avretenotatounacertaqualitaci-
clica in questa ambizione. Anda-
te bene al liceo nella speranza di
riuscire a entrare in una buona
universita, cosi da andare bene
all'universita nella speranza di
riuscire a ottenereun buon posto
di lavoro, cosi da poter svolgere
beneilvostrolavoronellasperan-
zadiriuscire a...

E tutto cid va bene. Se dobbia-
mo diventare pii gentili, questo
processo-include il fatto di pren-
dercisulserio, inqualitadiperso-
ne che agiscono, che portano a
termine le cose, che sognano. 8i,
dobbiamo fare proprio questo:
essere il meglio di cio che possia-
mo essere.

Tuttavia, il successo e inaffida-
bile. “Avere successo”, a prescin-
dere da cid che pud voler dire per
voi, edifficile, ela necessitadifar-
lo sempre si rinnova di continuo
(il successo & come una monta-
gna che continua a innalzarsi nel
momento stesso in cui la scalia-
mo). Ed esiste il pericolo molto
concreto che per “avere succes-
s0” sia necessaria la vita intera,
mentre le grandi domanderesta-
no senzarisposta.

Ed eccovi dunque un consiglio
veloce: dato che secondo la mia
opinione la vostra vita sara un
viaggio che vi portera ad essere
pill gentili e pi1 amorevoli, sbri-
gatevi. Fate presto. Iniziate subi-
to. In ciascuno dinoi ¢'é un equi-
voco difondo, un vero malessere
in verita. Si tratta dell’egoismo.
Ma la cura esiste. Siate quindi i
pazienti divoistessi, gentili, pieni
d'iniziativa. Cercate le medicine
pittefficacicontrol’egoismo, cer-
catele con tutte le vostre energie,
pertutto il resto della vostra vita.

Fate tutte le altre cose, quelle
ambiziose - viaggiare, diventare
ricchi, acquistarefama, esserein-
novativi, essere
leader, innamo-

barsi, fare fortuna
e perderla, nuo-
tare nudi nei fiumi
in mezzo alla giungla
(dopo aver controllato
che non ci siano in giro
‘scimmiechefannolacacca)—
‘ma qualsiasi cosa farete, nella

-

'misura del possibile, eccedete in
gentilezza, Fate cio che vi pud
indirizzare verso le risposte a
quelle grandi domande,
cercandoditenerviallalar-
gadalle cose che possono
sminuirvi e rendervi ba-
nali. Quella luminosa
parte di voi che esiste al
dila della vostra perso-
nalita -lavostraanima,
secicredete—&tantolu-
minosa e brillante
quanto nessun’altra.
; Luminosa come quella
i di Shakespeare, lumi-
nosa come quella di
Gandhi, luminosa co-
" me quella di Madre Te-
resa. Sharazzatevi di tut-
to cidb che vi pud tenere
lontani da quella lnmino-
sita nascosta. Credete nella
sua esistenza, cercate di co-
noscerla meglio, coltivatela,
condividetene incessantemente
i frutti.

E un giomo, tra ottant’anni,
quando voi ne avrete cento e io
134, quando saremo tutti cosi
gentili e premurosi da risultare
quasi insopportabili, scrivetemi
due righe. Fatemi sapere come &
stata la vostra vita. Spero tanto
che mi scriviate: & stata meravi-

gliosa.
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