GIORNALE DI BRESCIA

Quotidiano

Paolo Cognetti:
«Cercando

mio padre

ho trovato Sofia»

anascita «é unanave che par-
teperlaguerra».In questana-
vigazione Paolo Cognetti ac-
compagna la protagonista di
«Sofia si veste sempre di neroy, il ro-
manzo (Minimum Fax, 208 pagine,
14 euro) che lo scrittore milanese ha
presentato ieri in citta, alla Libreria
Mondadori di via Mazzini.
La storia della vita di Sofia dall'infan-
zia alla maturita & scandita in dieci
racconti «che si potrebbero mescola-
re su un tavolo e leggere a piacere»:
non seguono l'ordine cronologico e
intrecciano diversi punti di vista per
restituire, attraverso le storie di un
gruppo di personaggi, le atmosfere
psicologiche degli anni Settanta.
La vita di tutti ruota intorno a quella
di Sofia Muratore, nata a Milano nel
1977.
Ilpadre, Roberto, & progettista all’Alfa
Romeo e vive con sofferenza gli anni
delle dure proteste operaie. Cognetti,
natoasuavoltanel 1978, lettore «spe-
cializzato» di narratori americani, rac-
conta: «Una scrittrice, Grace Paley,
ha detto che la letteratura non nasce
da cio che sappiamo, ma da cio che
vorremmo sapere. Le mie domande
riguardavano mio padre: ancheluiha
lavorato in fabbrica e, comenel perso-
naggio dellibro, per luilavoro e fami-
glia erano due mondi separati. Non
sapevo nulla della sua vita, e cosi av-
viene a Sofia: dovendo fare un tema
sul padre, scrive di conoscere meglio
ilsuo cane».Ilettoriinvece lentamen-
te conoscono
Roberto e la
moglie Rossa-
na, depressa e
frustrata nelle
ambizioni; la
zia Marta, che
da giovane ha
sfiorato il ter-
rorismo e, nel
suo vissuto di
solitudine, &
quellacheme-
glio compren-
de Sofia; enaturalmentela protagoni-
sta, bambina che gioca con i maschi
aipirati, adolescente turbolentae psi-
cologicamente disturbata, infine attri-
ce di teatro.
Anche nei due libri precedenti di Co-
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gnettile figure femminili sono al cen-
tro della narrazione. «Mi piace rac-
contare imomenti di crisie di trasfor-
mazione delle persone; e nelle donne
ammiro il fatto che non nascondono
le difficolta quando arrivano. Sofia &
ossessionata dalle relazioni che fini-
scono, quandoincontraun uomode-
ve subito immaginare come si lasce-
ranno: il nero di cuiveste & anche nel-
lasuaanima, una sensazionedidisin-
canto verso le relazioni e i luoghi da
cui scappa o nei quali provaad essere
felice».
Nel suo blog «Capitano mio capita-
no», dove parla con passione dilibrie
scrittura (I'indirizzo e http://paoloco-
gnetti.blogspot.it), 'autore ha narra-
to il suo «innamoramento» per Sofia,
di cui ha cominciato a scrivere nel
gennaio 2008. Racconta anche come
abbia voluto riprodurre nel libro
«’esperienza del tempo che & la me-
moria», che non procede in linea ret-
ta, ma in modo frammentario: «Se-
condo Alice Munro, ogni storia e simi-
le auna casache ognuno puo decide-
re come esplorare. Io sono entrato
nella casa di Sofia, e ho invitato con
meillettore». Ed anche tutti gliscritto-
1i suoi compagni di viaggio, da He-
mingway a Colum McCann, dei quali
& rimasta I'impronta nelle pagine.
Nicola Rocchi
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