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HOT SUMMER

FAI SWAP CON LE AMICHE
¥ Svuota I'armadio dai capi
estivi che non metti pilu e
scambiali con libri e dvd, se resti
in citta, oppure con un kaftano,
che & un cult dell’estate.

Non lo trovi? Fai un salto

da H&M (guello che vedi

qui sopra costa €19,95).

S| LEGGE UN
GIORNO INTERO!
3 romanzi brevi per
una full immersion
di pura lettura.

¥ Acqua in

' bocca di Camilleri

e Lucarelli (minimum
fax, €10). Il giallo

di due maestri.

¥ In pieno deserto
di Théodore Monod
(Bollati Boringhieri,
€12). Un magico
viaggio nel Sahara.
¥ Passo

{ dopo passo di

Patrizia Ferrante

(Salani, €15).

Una donna

in fuga, un

grande amore.
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¥ Per allenare la tua autostima,
__ .- oppure la capacita di essere
=" felice, o di uscire da un momento
.= di crisi... Con i Quaderni
: d’esercizi (Vallardi, €5) diventa
un gioco divertente.
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/ | COMPITI DELLE VACANZE |

g = 4 e
L’ESCURSIONE E CAR&BIKE
¥ La bici che porti ovunque
perché é compatta, piccola e
pieghevole, sta in una sacca da
caricare in macchina, e appena sei

fuori

citta parcheggi e parti. In piu

! pedali senza sforzo con il sistema
3 . di pedalata assistita: vai veloce
dove vuoi. Tag, Egolite (€750).

FAGCIAMO NIDO

' La poltrona diventa una capanna,
cosi se non si parte, almeno si sta
comodil Sono tante le idee dei designer
per creare angoli speciali. Come
la poltrona Day Bed Tropicalia di
Patricia Urquiola, un posto ideale
dove passare i lunghi pomeriggi
estivi, Moroso (www.moroso.it).
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