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DAY

di A.L. Kennedy
Minimum Fax,

pagg. 369, €15
Giornalista del

Guardian e autrice
' teatrale, la Kennedy ¢
] considerata uno degli

astri nascenti della
letteratura inglese. In questo romanzo,
Alfred Day, un ex mitragliere dell’aviazione
britannica, torna in Germania, dopo la fine
della guerra, per lavorare come comparsa
in un film ambientato in un campo di
prigionia nazista. Si sente vuoto, per lui che
ha avuto un’infanzia difficile il conflitto
bellico & stato un momento di coesione,
dove ha conosciuto I'amore e I'amicizia.

IL LIBRO DEL SONNO

di Peter Spork

Longanesi, pagg. 296, € 18

“Viaggio nella meta buia della nostra
vita” recita il sottotitolo di questo
saggio, che ha il pregio di un
linguaggio accessibile, scritto da un
celebre ncuroﬁslologo ¢ giornalista
tedesco. Un lungo e affascinante
viaggio attraverso tutto quello che gli
scienziati hanno scoperto sui misteri

LE NUOVE RICETTE DEL CUORE del sonno e i meccanismi che lo

di €aria Sacchi Ferrere regolano. Come dormono gli uomini e
Blu edizioni, pagg. 159, €10 gli animali (a proposito: gli insetti solo
Margherita Oggero, giallista torinese ricorda con a cicli di pochi minuti), perché il sonno
affetto i terribili “manicaretti” della madre, cuoca & necessario, quali semplici regole seguire per entrare
disastrosa. Si (e ci) consola con la ricetta della senza problemi nel mondo dei sogni. B se soffrite
panissa. Giannola Nonino, amministratrice della di insonnia, consolatevi: avrete piii tempo per
distilleria omonima, parla della caponata secondo leggere questo libro.

Leonardo Sciascia. E Raffacle La Capria si strugge
al ricordo della cuoca Rosaria e detta le regole della
frittata di maccheroni: squisita purché si abbia
l'accortezza di non
farla con la pasta

avanzata. Poi ci PERDAS DE FOGU
sono Khaled Fouad di Massimo €ariotto ¢ Mama Sabot
Allam, Rosetta Loy, Edizioni e/o, pagg. 163, € 15
Giorgio Faletti... In I un romanzo, quindi personaggl e situazioni sono frutto di
tutto, venticinque fantasia, ci tengono a precisare gli autori. Ma lo spunto per
personaggi, sorpresi questo libro Carlotto e il gruppo di scrittori che si firma con
tra memoria e la sigla Mama Sabot I'hanno avuto da una lunga e meticolosa
ricette. “Picgole inchiesta sull'inquinamento ambientale. Siamo in Sardegna.
storie di cucina Un ex militare dal passato oscuro deve Z;Eflare
i una veterinaria che studia gli effetti
e sentimentl”, dell'inquinamento bellico sugli animali nella
zona di un poligono militare. Sullo sfondo,
politici corrotti, affaristi senza scrupoli e
industric legate al grande business della
produzione di armi. Il resto, purtroppo, &
ucbm CAMILLERI storia nota e ¢’é chi continua a
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