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ECCESSI Gia gli stoici e Seneca invocavano un ritorno a un passato
pitl austero, ma nessuno é disposto a rinunciare al benessere conquistato

Decrescita (poco) felice:
storia delleterna illusione

P

» RAFFAELE ALBERTO WENTURA
eriodicamente le civilta su-
biscono la tentazione della
decrescita. Aitempidelle po-
lis greche e nella fase decli-
nante dell’Impero Romano
erano spuntati dei filosofi,
detti stoici, che predicavano
il distacco dai beni materiali
come rimedio all’infelicita.
Seneca denunciava il tempo
speso ad accumulare cose i-
nutili, i supervacua, antici-
pando di molti secoli la sco-
perta da parte dell’economi-
sta Richard Easterlin del pa-
radossopercuioltreunacer-
ta soglia la felicita cessa di
aumentare assieme al reddi-
to. L’etd moderna ebbe in
Jean-Jacques Rousseau il
profetadiunritornoalle pic-
cole comunita autarchiche,
nelle quali ogni individuo e-
ra contemporaneamente
contadino e artigiano. Oggi
qualcuno torna a chiedersi
se non faremmo bene anche
noi a tornare a una vita piu
frugale.

DICOSA abbiamobisognoper
essere felici? Lo psicologo A-
braham Maslow la faceva
semplice. Disegnava una pi-
ramide e diceva: alla base ci
sono 1 bisogni fisiologici ('a-
limentazione, il sonno...) poi
c’e la sicurezza, poi quello
che lui chiama “appartenen-
za” ovvero I'amicizia e la fa-
miglia, poi la stima e infine
lautorealizzazione. 1l siste-
ma capitalista puo facilmen-
te soddisfare i bisogni situati
alla base della piramide. Ep-
pure, come sapeva Maslow,
questo non basta. Raggiunto
un certo grado di prosperita
economica, il problema & un

altro: come sifabbrical’auto-
realizzazione?

Nel dibattito americano
dell’'ultimoventenniosiparla
di “politica del riconosci-
mento” per indicare la do-
manda proveniente dalle mi-
noranze etniche, religiose,
sessuali di un maggiore ri-
spettodella propria differen-
za. Rousseau parlava diamor
proprio, contrapposto al pu-
ro istinto di conservazione
ovvero lamore di sé.

La visione materialista di
Maslow era coerente con Ii-
deologiadellasuaepoca,che
mentre sviluppava il pitt im-
ponente apparato produtti-
vo dellastoriasiilludevache
la societa industriale sareb-
beriuscitaagarantirelasod-
disfazione di tutti i bisogni.
Ma le cose girano al contra-
riorispettoaquantopensava
Maslow: via via che i nostri
bisogni materiali vengono
soddisfatti, cresce lacompe-
tizione per quei bisogni so-
ciali la cui soddisfazione di-
pende dall’insoddisfazione
degli altri.

Nelcorsodegliannilaclas-

A Occidente

Il timore di vedere
arischio il proprio
status alimenta

il malessere

se media occidentale ha vis-
suto unastoriadiprogressivo
arricchimento e imborghesi-
mento, raggiungendo nell’e-
pocadelboomun piccounico
di ricchezza: una ricchezza
accumulatanel tempoenello
spazio, ovvero mettendo a
profitto il lavoro di persone

che ci hanno preceduto op-
pure di altre che, dall’altra
parte del mondo, estraevano

le materie prime di cui ave-
vamo bisogno. Questo siste-
ma di divisione internazio-
nale dellavoro hafissatoino-
stri standard di esistenza co-
me se fossero naturali e uni-
versali. Oggi ci accorgiamo
che siamo stati beneficiari di
un sistema economico tanto
fragile quanto fondamental-
mente ingiusto, anche sul
piano ecologico. Via via che
s’incrina il predominio occi-
dentale, una parte crescente
della popolazione mondiale
siconcedefinalmenteil dirit-
todidesiderarelastessacosa
che desiderano le classi me-
die americane ed europee,
trascinando I'intero pianeta
in un conflitto per I’accesso
alle risorse materiali ma an-
che a quelle simboliche.

E SE INVECE di accelerare la
soluzione fosse decrescere?
Non possiamo escludere che
un uomo del paleolitico fosse
pitifelice dinoistressatissimi
impiegati del terziario, ma
possiamo essere abbastanza
sicuri che nessuno di noi po-
trebbe vivere come un uomo
del paleolitico; basta osser-
vare come reagisce la popo-
lazione a qualsiasi minaccia
cheriguardiil propriostile di
vita.

Il problema ecologico del
pianeta ¢é lo stesso, esisten-
ziale, della classe mediaocci-
dentale “disagiata”: una do-
manda drogata dalbisogno di
riconoscimento, che impe-
gna una quantita enorme di
risorse, dienergie, dilavoroe
diviolenza. Per questonon ci
potra essere decrescita che
non sia innanzitutto decre-
scita culturale, un massiccio
cantiere di deprogramma-

zione dell’amor proprio.

Ma il mondo sta andando
intutt’altradirezione. Oggila
lotta per il riconoscimento
che contraddistingue la so-
cietaliberale ¢ diventata pla-
netaria. Non stupisce che
molti si percepiscano come
perdenti-ognunoloérispet-
toaqualcunaltro,orispettoa
sestessoinunaltromomento
della vita - e dunque covino
uncrescente disagioeunpro-
fondo risentimento. Proprio
la paura di decrescere ha
messo sul piede di guerra la
classe disagiata occidentale,
cheoltreanonvolerespartire
la propria ricchezza teme di
scivolare gili nella gerarchia
sociale della dignita interna-
zionale. Questo disagio ca-
ratteristico della civilta capi-
talistica porta anche a una
percezione distorta dei rap-
porti politici ed economici.
COME ROUSSEAU qualcuno
si & convinto che potremmo
vivere coltivando un orticel-
lo; oppure trasformandoI’in-
tero Paese in un grande cam-
po da zappare. Mentre so-
gniamo il pomodoro coltiva-
toinperfettaautonomia, per-
diamodivistaqualcosadipitt
grande:ovverochedipendia-
mo da un complesso sistema
di estrazione delle materie
prime, di approvvigiona-
mento delle risorse, di sfrut-
tamento del lavoro, di rego-
lazionedeirapportisociali,di
profilassisanitaria - unsiste-
macomplesso,e costoso,sen-
za il quale non potremmo so-
pravvivere un sol giorno.

Indubbiamente, notava
Montesquieunelle sue Lette-
re persiane, Parigi & corrotta
dailussi; ma ogni tentativo di
tornareaun’ideale etadell’o-
ro riconvertendosi a un’eco-
nomiadipurasussistenzasa-
rebbe stato pura follia.
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