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In libreria tra gl aft, “Dream runner” di Pistorius e “ll ragazzo che giocava al Cur’” di Mucci

Sport, storie di passione
e filosofia di vita

Caleidoscopio di emozioni, rifugio per anime disperse

MARIA VITTORIA
VESTRELLI

Perugia

’e chi lo pratica per pas-

sione, chi per diverti-

mento ¢ chi, la maggior
parte, per necessita. Poi ci sono
gli spettatori, i tifosi fedeli ¢
queili occasionali, ma lo sport
in qualunque modo lo si inten-
da, & uno dei piiastri della no-
stra societd. Le librerie della re-
gione consigiiano alcuni testi,
tra manuali, biografie e roman-
i, perché lo sport ¢& bello an-
che da leggere.
La libreria di Perugia consiglia
“I ragazzo che sognava di gio-
care al Curi” di Nicola Mucci
edito da Morlacchi. La storia di
Francesco ¢ la radiocronaca del-
la vita ordinaria di un tifoso,
dei giorni di scuola, della pri-
ma cotta, dell’amore vero, del
Caffe Borghetti allo stadio, del-
le amicizie, della vita che va ben
oltre la linea di fondo campo.
“Congratulazioni. Hai appena
incontrato la Icf” & il libro di
Cass Pennant. Lautore ¢ uno
dei membri originari e piu ri-
spettati dell'incontrollabile
gruppo di hooligan al seguito
del West Ham United. Ha de-

ciso di raccontare la sua storia,

1a ieggenda hata aila ﬁne ngil

anni Settanta.

La libreria Laurentiana di Ter-
ni propone “La fantastica storia
della prima Olimpiade” di An-
drea Valente, edizioni Gallucci,
una storia fatastica dei primi
giochi oiimpici narrata attraver-
so le avventure di un ragazzino,
che vuole raggiungere Olimpia
proprio per assistere all'evento.
“Charter a vela” di Carlo Pedri-
ni, Mursia editore, & un ma-
nuale per coloro che sognano
vacanze in barca, per conoscere
le regoie che governano il turi-
smo nautico ¢ molto altro.

La libreria Grande di Ponte
San Giovanni suggerisce
“Dream runner” di Oscar Pi-
storius e Gianni Merlo, della
casa editrice Rizzoli. In questo
libro Pistorius racconta la sua
vita con le sue difficoltd, con-
vinto che tuttd “abbiamo una
disabilita. Magari un problema
mentale o fisico. Ma possedia—
mo anche milioni di altre abi-
lita, di talenti che i possono
permettere di superare i nostri
limiti e le difficoltd”. In “Se
questo & sport” di Giorgio To-
satti, Mondadori, il lettore rias-
sapora le atmosfere di stagioni
irripetibili ¢ aneddot legati a
una indimenticabile galleria di
personaggi mitici.

La libreria Dei Sette di Orvie-
to tra i testi da non perdere an-

novera “La flamma rossa” di
Gianni Mura, edito da Mini-
mum fax. La fiamma rossa ¢ la
bandierina che al Tour de Fran-
ce segnala I'inizio dell’ultimo
chilometro, il momento dell’al-
lungo disperato e decisivo o
della passerella trionfale del cor-
ridore che si impone per distac-
co, il culmine emotivo della
corsa. In quasi venticinque an-
ni come inviato prima della
Gazzetta dello Sport, dal 1967
al 1972, e poi di Repubblica,
dal 1991 a oggi, Gianni Mura
ha raccontato la storia del Tour,
dalle fughe solitarie e tristi di
QOcana e le morti di Simpson e
Casartelli, le vittorie avide di
Anquetil, il regno impiacabiie
di Miguel Indurain e le pro-
messe eternamente mancate da
Jan Ullrich, la rinascita di Lan-
ce Armstrong trionfatore sugii
avversari ¢ sulla sua malattia.
Una summa di giornalismo, e
di ciclismo.

“UI codice Gattuso”, “La mai
vita, 1 miei gol” e “Jeet Kune
Do. L'arte marziale di Bruce
Lec” sono 1 titoli proposti dal-

la libreria Gulliver di Umber-
tide. Il primo, edito da Rizzo-

i & un’autobiograﬁa, nel quale
Gennaro Gattuso dalle lezioni
di calcio passa a ironiche lezio-
ni di vita: il mondo del pailo—
ne & tutto un equilibrio sopra

la follia, perché “la testa, ricor-
datelo, & pilt importante delle
garnbe”. 1l secondo, edizioni
Mondadori, ¢ la vita racconta-
ta dallo stesso Francesco Totti,
come calciatore, come marito ¢
come padre.

Tim Tackett & lautore di “Jeet
Kune Do”, casa editrice Jute
Sport, un libro per chi ancora
non conosce il combattimento
che Bruce Lee considerava co-
me fondamento di ogni quesi-
to, una cornice dentro la qua-
le elabord una filosofia d’azio-
ne che andava oltre il fatto stes-
so del combattimento. Tuttavia
¢ il combattimento il centro di
tutta, il fine ultimo delle sue
insonnie ¢ delle sue ossessioni.
Tim Tackett spiega passo per
passo in questo libro, alcune
delle chiavi essenziali che si ri-
petono in ogni confronto, ri-
flette su di esse e insegha qua-
li sono le risposte che il Jkd &
in grado di offrire di fronte ad
esse.

Lo sport ¢ filosofia, scuola di
vita che insegna impegno ¢ sa-
crificio. Lo sport & mens sand
i corpore sano, valvola di sfo-
go e identificazione catartica.
Lo sport ¢ gioia ma anche do-
lore, vittoria e sconfitta, ma
puo soprattutto essere aiuto ¢
rifugio per coloro che Vogiiono
cambiare ¢ combattere per una
vita rnigiiore.
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Un libro. diviilgativo: dedicalo al bambr-

ni:In che modo il niscaldamento globa-
le polrebbe influenzare la nostra via? Il
DIocesso che si e messo in mola e ine-
vilablle? Tim Flarinery da risposte chia-
re a domande urgenti e fondamentali
come queste, inserendole in una stona
el clima che ha inizio milioni of anni fa.

e

"Parenti lontani' & la stonia di Car-
lino di Lontrone, un giovane orfano
alla scoperia del mondo;: dalle not-
ti on the road nella lontana provin-
cia lucana, alla New York degli an-
ni Ottanta, dove simbattera in. ty-
coon arroganti, maghi gury e gang-
ster e arfiste davanguardia...

g

Ogni giomo, veniamo martellati da mar-
chi-che influiscono. sulle nostre emozio-
i gusti-e cultura.: Kevin: Roberts affer:
ma loyally beyond reason; la fedelta ok
fre fa ragione;. i clienti devono perdere
la capacita i pensare criicamente. poi:
ché il comportamento. del consumatore
& Una nsposta emotiva, non razionale.
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’Sport, storié d| pas;i:)ne
e filosofia di vita
ieoscopio i i, vifugio per anime

“Enfropia” gia nella prima edizione
scrifta piu o 20 anni fa, mostrava la
tendenza universale i luth | sistemi
- compresi quelli economici; sociali;
e ambientali - a muoversi da una
situazione di ordine @ una o disor-
dine. La sfida della scarsita o nisor-
se e del nscaldamento globale.

Per trentanni Woody Allen ha conver-
sato regolarmente con Eric Lax,
aprendogh Il set lo studio e consen-
tendogli di chiedere qualunque cosa.
E non mancano. spunti- esilaranti:
‘Credo. fermamente che quando sel
morto, ‘leggere il tuo nome su. una
strada non aiuta il 1o melabolismo’,
L
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