tommaso labranca

la new age
dalla a alla zzzzzz

Aura

Radiazione invisibile, impalpabile, inafferrabile che
circonda il corpo umano. Nonostante la sua inconsi-
stenza non sfugge a marketing, tanto che viene com-
mercializzato un’ utilissima aura spray, una sorta di
Pronto Mobili che lucida la vostra aura perché contiene
cristali che entrano in risonanzaconi chakra, utilissimi
per chi praticail reiki. Non avete capito niente? Perfetto,
siete pronti per entrare nel magico mondo dellanew age!
L’ importante € conoscere un certo numero di termini
con tante k e h e utilizzarli il piu spesso possibile.

Brigliadori Eleonora

Gia annunciatrice, attrice, conduttrice oggi si € abil-
mente riciclatain esperta di new age, di cui costituisce
forse |’ esempio migliore. Infatti, se volete seguirei det-
tami della new age non dovete dedicarvi alla medita-
zione, al’introspezione, ala conoscenza di voi stessi
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nel silenzio della vostra celletta monastica, ma dovete
sbraitareil piu possibile, addobbarvi con camicioni fol-
cloristici, andare frequentemente in tivvu a raccontare
dellapipi che bevete a mattino o delle vostre esperienze
con i santoni indiani, il tutto non comodamente seduti,
ma sgambettando e urlando nei salotti del tardo pome-
riggio domenicale.

Cellulite

Si: proprio cellulite. Perchéi maghi dellanew age non
si occupano solo di sistemarvi la psiche, ma vogliono
rendervi anche pit sane e piul belle. Il trucco? Agire sui
chakra. Si prouncia “ciacra’. Perd scritto cosi sembra
unacalzaturatipicadei pastori abruzzesi. Invececon!’h
elak a posto giusto sono “snodi dell’energia vitale’,
invisibili come I’aura, ma sui quali s pud comunque
agire con I’ approccio olistico reso possibile dalla favo-
losa “Pranocrema Kundalini”, unita a “Pranaolio”. A
sole “Centomilal E con due confezioni di scioglipancia
inregalo”.

Delfinoterapia

Questo metodo, nato quindici anni fa circa, € utiliz-
zato dataluni psicologi dellaFloridaper curarei pazienti
sofferenti di depressione. | poveri depressi vengono but-
tati in unavasca dove sono costretti anuotare con i del-
fini. Siccome quasi nessuno sa nuotare, 1o shock e la
sensazione di averla scampata bella una volta ripescati
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fa passare qualsiasi depressione. In Itaia la delfinote-
rapia non e ancora diffusa, ma gia qualcuno organizza
viaggi in Florida o sul Mar Rosso, non proprio al’in-
segnadel risparmio. | delfini sono nostri fratelli, poiché
tutti discendiamo dai pesci e qualcuno lo é rimasto: chi
decide di seguire queste cure (specie ittica: boccalone)
e chi le organizza (specie ittica: squali).

Enya

Che triste destino ha colpito questa povera cantante
irlandese, nota per i suoi dischi in cui sovraincide 24
volte lo stesso lamento. Gli acquirenti del dischi di
Enya, affascinati dalle sue atmosfere sognanti e remi-
nescenti di comuni agricole celtiche, allaseras dimen-
ticano dei beveroni vegetariani new age evanno nei finti
pubirlandes dellabassapadanaasfondarsi di birra. Per
spostarsi usano veicoli assolutamente anti new age, le
rumorose e inquinanti automobili, a bordo delle quali
ascoltano a tutto volume gli stessi pezzi di Enya che
pubblicitari ispirati alla new age hanno scelto come
colonna sonora negli spot della Volvo e della Twingo.
Che triste destino...

Fiori di Bach

Nell’ormai desueto linguaggio dei fiori, i tulipani
significavano “imbecille’. Oggi questo significato
stato ereditato dai Fiori di Bach e anche datutti coloro
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che ne fanno uso. Queste gocce miracol ose, tanto simili
ai vaccini chedapiccoli ci somministravano su una zol-
letta di zucchero, servono per curare non tanto sciati-
che, gotte e acidita di stomaco (quella, semmai, la pro-
vocano), ma per contrastare malattie piu sottili, le See-
lenkrankenheiten, i malanni dell’ anima. Soffritedi affa-
ticamento del lunedi mattina? Non rinunciate a vostro
rave di 36 ore, mamandate giu due gocce di Hornbeam.
Senso di sporco? Niente Camay, maunasorsatadi Crab
Apple. Avete paura di perdere laragione? Ci sarebbe il
Cherry Plum. Ma non so se funzionera: se fate uso dei
fiori di Bach laragione |’ avete gia persa.

Guaritori

Heilpraktiker &un terminetedesco cheinorigine, cioé
guando non ¢’ eraancoralanew age, indicavail medico
empirico, il guaritore, quello che senza una prepara-
zione scientifica operava comungue |’ arte medica,
magari con un’ autorizzazione del borgomastro. Latra-
sformazione dei termini provocata dalla Nuova Era ha
tramutato questa figura di mediconzolo in una sorta di
illuminato cultore dellamedicinanaturale. Campionedi
questa trasformazione € Peter Mandel, ideatore della
cromopuntura, metodo che applica usando uno stru-
mento molto simile a quello utilizzato per le iniezioni
dal medicodi Star Trek ereperibilenei piuforniti negozi
di giocattoli insieme alle orecchie finte di Mr. Spock.

11



H

Simbolo internazionale dell’ ospedale, luogo in cui
finiscono molti seguaci dellanew agein seguito aintos-
sicazione dafiori di Bach, coma provocato dacanti tra-
dizionali giapponesi, sfinimento dovuto a pratiche pro-
lungate di sesso tantrico, stati confusionali dopo fre-
guentazione di seminari su “Il metodo Feldenkreis e la
spritualizzazione dello Shorinji-Kempo nel rebirthing
karmico del vegetarianismo etnico”.

Isterico
Sinonimo di “seguace delle dottrine new age”.

L orenza Foschini

Giaprotagonista di un inquietante caso di materializ-
zazione su panchina (la piu rara), la signora Foschini
conduce latrasmissione new age piu seguitadellativvu
italiana, Misteri, in cui indagasu casi irrisolvibili, quelli
che all’FBI archiviano con la stampigliatura CraX-
Files.

M ater asso Faraone

Sein Americahanno la Silicon Valley, in ltaliac’ela
Materass Valley. Sorge nei pressi di Bolognaetrai suoi
gioielli nonc’'esoloil materasso dell’ elefante, maanche
guello del Faraone! Perché si € new age anche quando
s dorme e alora serve questo materasso che, assicu-
rano, non hamemoriaelasticaerispettalefass REM del
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sonno. |l materasso del Faraone € I’ideale per chi cade
in letargia durante la lettura dei romanzi di Jacq.

New age

Domanda: perché alla fine del secolo scorso tutti se
la spassavano con la Belle Epogue tra champagne e can
can e ame é toccato nascere alafine di questo secolo
per soffriretrai succhi di carotae le arpe celtiche della
new age?

Olistico

Termine difficile da spiegare, mafacile da usare. Un
po’ come sinergia o entropia. In origine erano le con-
cezioni psicologiche olistiche di Goldstein e Maslow
che consideravano I’ organismo biologico e psichico
cometotalitae non comeinsiemedi parti. Oggi per for-
tunanon serve piu perdersi in queste cose un po’ troppo
contorte e |’ aggettivo “olistico” pud essere simpatica-
mente utilizzato per definire i libri di Maria Rosaria
Omaggio, i cd acclus alarivista «<New age» e la puzza
degli incensi. Ci sono anche esperti in “massaggi oli-
stici”. Tutti i giorni dalle 9 ale 20. Citofonare Giusy.
Senza portineria.

Paulo Coelho

Noto scrittore brasiliano. Si spera cheil suo percorso
di scrittore new age, iniziato presso la nonna, Regina
Coelho, si concluda presto a Regina Coeli.
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Qi Gong

Ossia I’energia interiore. Arte marziale dolce il cui
nome cinese pare significhi “camiciadi ferro”. Altri tra-
ducono “camicia di forza”. Lo so, € una battuta facile,
mad’ altronde anche nellerubrichetel efonichelapagina
della Q non offre mai granché.

Rebirthing

Ossia, tecnica dellarinascita nella nuova era. Da evi-
tare assolutamente: non € piacevole né serio, a40 anni,
subire di nuovo le vaccinazioni, tornare a frequentare
I’asilo e le elementari, beccars il morbillo, preparars
per la prima comunione...

Sola

Nel senso romanesco di truffa. Ossia, mentre in lta-
liaein Spagnatanti carciofoni stanno impazzendo per
leteorie new age, inAmericagli stessi inventori di que-
sta grande truffa hanno dichiarato che la new age é
finitaed € iniziata la Next Age. Come mai questo jet-
lag epocale? L Era dell’ Acquario non dovrebbe avere
gli stessi ritmi per tutto il pianeta? Forse perché i gad-
get niueig iniziavano a giacere invenduti nei negozi
esoterici.

Te
Bevanda che consideravamo vizio nefando degli
inglesi e che noi consumavamo solo quando stavamo
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un po’ “male di stomaco”. La new age, con |o spirito
democratico che la caratterizza, ci impone invece gli
antichi riti della cerimonia giapponese del te, un com-
plesso insieme di regole legate alla religione, al’ike-
bana, ala filosofia, alla conoscenza del sé e ad altre
delizie e che richiede per la sua realizzazione minimo
quattro ore, dopo di cheil té & diventata una brodaglia
fredda e imbevibile. Allora si ricomincia tutto da capo.
Che sia questa la famosa pazienza zen?

Urinoterapia

In origine la praticava solo Cicciolina nelle sue pro-
duzioni video e lasi chiamava “pioggia dorata’. Oggi
invece i santoni della new age ci consigliano di bere
ogni giorno qualche goccia della nostra pipi mattutina.
Labevandas accompagna ottimamente atuttalamerda
che piu tardi vi fara mangiare il vostro capufficio.

Venerazione

Portate a collo la medaglietta con Sant’ Antonio? In
auto avete un San Cristoforo calamitato? In casa avete
esposto il ritratto di Papa Giovanni? Allora hanno
ragione i vostri amici quando vi definiscono creduloni
bigotti e vi prendonono bonariamente in giro. Sbalordi-
teli dasubito portando al collo un medaglione conritratto
di guru, tenendo sempre in tasca uno o piu cristalli e
dedicando un’intera stanza del vostro bilocale al’ ata-
rino buddista. Sarete finalmente ammirati e rispettati!
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277777
Mantradi origine misteriosa che si ascolta spesso nei
seminari di bioenergetica.
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